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Ridning som paedagogisk aktivitet

1. 0 Indledning
Ridning er en aktivitet, der tiltaler mange bgrn, unge og voksne. Det er en aktivitet, hvor man

skal have en vis kontrol over sig selv, for at kunne arbejde med hesten. Selve samveeret og
aktiviteten med hesten har i sig selv en raekke pdagogiske og leeringsmeessige aspekter, der
kommer i spil, uanfaegtet om man bruger ridning paedagogisk eller ej (Giese 2011). Dette er
udgangspunktet for at benytte sig af heste som paedagogisk veerktgj, hvor man som socialt
tilbud kan udnytte disse leeringsmaesge og peedagogiske aspekter og bruge dem bevidst og
aktivt. Neerveerende aktivitetsbeskrivelse tager udgangspunkt i disse leeringsmaessige og
paedagogiske aspekter ved at undersgge Egholts (opholdssted, botilbud og intern skole)
praksis, og beskriver hvordan oghvilke overvejelser, der ligger bag Egholts psedagogiske

ridning.

Egholts opfattelse af psedagogisk ridning
Ved Egholts brug af ridning handler det om, udover at blive kompetent som rytter, at treene

sociale feerdigheder. Vil man laere at ride og styre hestema man ogsa leere at kontrollere sig

selv. Benne dobbelthed bruges aktivt.

Egholks peedagogiske ridning fokusereri videst muligt omfang pa aktiviteten og hestens
reaktioner fremfor borgerens mangler som fglge af deres problem/diagnose. Der er sdledes
altid et konkret formal med at arbejde intensivt med sig selv, nemlig at f hesten til at reagere
pa en bestemt made. Herved flyttes fokus fra borgerens generelle problem/diagnose og i stedet
fokuseres der pa borgerens kompetencer, og hvordan disse skal ukles for at laere at ride.
Borgerens kompetencer og treeningen af dem forbindes derved til konkrete og aktuelle

situationer.

Tanken bag inddragelse af ridning som en del af de psedagogiske aktiviteter pa Egholt er netop,
at nar man har med sa store flokflu gtdyr at gare, 500700 kilos heste, sd& er omgangen,
handteringen og viden om hestens adfaerd mindst lige sa vigtig som selve ridningen. Herunder

er der flere elementer, der kan skabe en social lgering:

Det handler om at blive bevidst omhestens sproghvem flytter hvem i hesteflokken og pa
folden? Hvordan ser hesten ud nar den er tilpas/utilpas/bange, hvad kan hesten godt lide/ikke

lide?
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Ridning som paedagogisk aktivitet

Endvidere er det ogsa vigtigt at vide og leeren raekke praktiske tingpm heste; hvor er det

sikkert at placere sig i forhold til hesten, og hvor skal man aldrig placere sig? Hvor og hvordan
klarggres den til en ridetime; hvor og hvordan strigler man den, renser hove, sadler op, lsegger

trense pa. Hvordan flytter man den, ofar den til at fglge med?

Og sidst men ikke mindst er det erteering i forhold til rytteren selv Hesten afspejler hvordan

rytteren har det, s er man nervgs, bliver hesten det ogsa. Er man utalmodig og irriteret, er der
ingenting, der fungerer. Dette forder, at borgeren er ngdt til at veere til stede i nuet sammen
med hesten, for der lever hesten; altid i nuet. Disse er centeaklementer ved Egholnodellens
paedagogiske ridning.

1.1 Leesevejledning

Neerveerende rapporthandler derved om, hvordan man kan brug ridning som paedagogisk
aktivitet ud fra Egholts seerlige made at praktisere paedagogisk ridninBapporten er delt op i

4 dele:

1) Situering af Egholts forstdelse af peedagogisk ridning. Her beskrives Egholts
teoretiske overvejelser om ridningsom paedagogisk aktivitet, og en praecision &ivilke
malgrupper, der kan & gavn af ridning ud fra Egholhodellens principper.

2) Hvordan praktiseres ridning. Her gives konkrete bud pa hvordan man udfgrer
paedagogiske rideforlgb, der bliver suppleretaf et eksempler, der viser Egholts
paedagogiske overvejelser og malsaetninger ved at anvende ridning i en paedagogisk
kontekst.

3) Forudseetningerne for paedagogisk ridning . Her beskrives, hvilkekompetencer og
faciliteter der er forudseetninger for at anvende ridning ud fra Egholtmodellens
principper .

4) Maling af ridningens effekt . Sidst beskrives projektets maling af om ridning har en

social indvirkning pa de rideaktive borgere.

Vil man lezese mere om projektets procesg undersggelsesdesigrkan det laeses de tilhgrende

bilag.
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Ridning som paedagogisk aktivitet

1.2 Projektets ophav
Projektet er blevet til pa foranledning af friluftsradet, der seetter fokus pa at finde

naturindragende metoder, der kan veere til gavn for borgere med psykiske eller sociale
problemer. Projektets formal erdervedat i denti fi cere egnede ' meto

der kanidentificeres positive resultater.

Neerveerende projekt tager udgangspunkt i fonden Egholts paeedagogiske brug af
naturinddragende metoder. Egholt har mange naturtiltag, der kommer i mange forskige
former, og med dertilhgrende forskellige strukturer og forskellige grader af implicitte og
eksplicitte pesedagogiske overvejelser.Da mange af de paedagogiske overvejelser bag
aktiviteterne er implicitte, oger en naturlig del af det at veere og handle®Egholt, tager det tid
og ressourcer at fa de paedagogiske malsaetninger frem i lysetfdgeskrevet dem systematisk
og metodisk. Derfor har Egholt valgt at fokusere pén aktivitet nemlig ridning . Endvidere har
Egholt god erfaring med rideaktiviteten, da denne har veeret en del af Egholts psedagogiske
tilbud over flere omgange, og Egholts personale oplever rideaktiviteten som en succé&ggholt
fokuserer saledes pa, hvordan ridning som en bevid paedagogsk aktivitet kan veere til gavn

for borgere med psykiske og/eller sociale problemer.

Projektet er et kvaltativt studie, der undersagger 3 centrale spgrgsmalHvad er det Egholts
personale ger nar de anvender ridning? Hvilke pesedagogiske mal er forbundet med
rideaktiviteten? Og sker der eglringer for borgeren over en pé&de pa 12maneder?Projektet
har fulgt to borgeres rideaktivitet p& taet hand via observationer af rideaktiviteten,samtaler
med de to borgere om deres rideaktivitet, interviewom de to borgeres rideforlgb med
rideundervisere, kontaktpersoner, Egholts psedagogiske ledere og den overordnede ansvarlige
for Egholts dyreliv. Endviderehar projektet ogsa undersggt Egholts rideaktivitemere generelt
via interviews med personalet om Egholts generelle ridepraksismen ogsa via simple
dokumentationsskemaer ridepersonalet har udfyldt efter hver rideundervisning over en
periode pa firemaneder (Se bilag s.940). Derved er de konkretekvalitative og dybdegaende
analyser af de to udvalgte caseblevet vurderet op i mod Egholts generelle rideundervisning
og brugt som en konkretisering af, hvad der er generelbg hvad der er mere individrienteret
ved rideaktiviteten (For mere detaljeret beskrivelse af undersggelsens dgn og metoder se
bilag s. 28).
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Ridning som paedagogisk aktivitet

Sidste led i undersggelsen er ermaling, dervurderer om borgere, der benytter sig af ridning
forbedrer deres situation i henhold til de forventninger og paedagogiskmal, der forbindes med
rid ning. Sidst har alle disse datakildesammen med andre praksisbeskrivelser og forskning om
ridning, tilvejebragt en aktivitetsanvisning, der beskriver hvilke overvejelser Egholt som
paedagogiskinstitution har gjort sig i forbind else med at benytte ridning psedagogisk. Projektet
startede op i feoruar 2015 og afsluttede i juni2016.

Samarbejdspartnere
Projektet har veret centreret om en ’'ridegruj

personale og projektleder.

Solveig Anderen, (tidligere) Paedagogiskeder pa Egholt
Preben Tgnning,Afdelingsleder pa Egholt Beog Dagtilbud, samt asvarlig for Egholts
dyre/heste aktiviteter
1 Anne Leorhard, Rideunderviser
Anne Hultberg, Rideunderviser og rideteraput

Tine Rantzau, Rideterapeut ogdunderviser

Disse fem har Igbende kvalificeret aktivitetsbeskrivelsen via interviews, temamgder og generel
sparring med projektleder. Egholts Psykolog Rasmus Lyn Ingvorsen har bidraget med
supplerende teoretiske perspektiver i projektets afsluttende fas. Derudover er projektets
metodiske og teoretiske udfordringer vendt og diskuteret mellem projektleder og Michael
Christensen Ph.d. og Post.doc ved Roskildaiersitet (RUC)og projektleder i LOS-De private
sociale tilbud. Bade ' r,ipsykelggRasmuysleymingvorsenog Michael Christensen har
givet projektleder veerdifuld input i forskellige faser af progktet, og skal takkes mange gange
for deres uundveerlige bidrag Sidst skal ogsa rettes en saerlig tak til de unge, der har ladet
projektleder obser ver e og ' forstyrre’ deres rideunder\
projektet ikke kunnet komme bag om de implicitte og tagefor-given sandheder Dahler-
Larsen & Krogstrup 2004), der ggr det sveert at tale konkret om aktiviteten. Uden de unges
inddragelse i deres oplevelse af at ga til ridning, havde aktivitetsbeskrivelsen ikke vaeret en

realitet.

Projektet er finansieret med statte frafriluftsradet.
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Ridning som paedagogisk aktivitet

2.0 Egholt s forstaelse af ridning som paedagogisk aktivitet
| de fglgende afsnit fokuseres der pavordan Egholt forstér psedagogisk ridningog herunder,

hvilke paedagogiske formal aktiviteten centrer sig om,og hvordan Egholt teoretisk

argumenterer for at anvende ridning overfor Egholts malgruppe

2.1 Formal
Ridning eren aktivitet med en raekke paedagogiske gevinsteda det virker som et feelles tredje

mellem borger og medarbejder, og er en interesse, hvorigennem medarbejderne og borgerne
kan samarbejde om ersocial leering.Til forskel fra en reekke andre aktiviteter someksempelvis
rideterapi, samtaleterapi eller deciderede behandlingsforlgb er ridning en aktivitet, hvor malet
er forbundet med at mestre en kompetenceat kunne ride. Der er saledes et normaliserende
aspekt ved, at ridning er en aktivitet frem for en behanlkhg eller et terapeutisk forlgb. Dette
ger aktiviteten til en del af borgerens liv, og kan styrke borgerens forteelling om sig selv, uden
at deres problem eller diagnose dominerefortaellingen (Dahl 2007: 8).Aktiviteten er derfor et
tilbud, og det er vigtigt, at borgeren oplever ridningen som en interessgog derfor er ridning
altid enfrivillig aktivitet uden pres, hvilket vil sige at, borgeren altid kan stoppe aktiviteten efter

eget gnske.

Derved afgreenser Egholts pesedagogisk ridning sig fra andre lignende aktiviteter som
rideterapi, hesteterapi, handicap ridning osy, da det centrale formal medEgholts paedagogiske
ridning er at skabe en social lsering gennerkompetencen at ride. Der fokuseres derfor pa
ridekompetencerne og den sociale leering disse fgrer med sig, hvor de fgrnaevnte andre
hesteaktiviteter langt mere fokuserer pa de terapeutiske (bade fysisk og psykisk) elementer
ved brug af hesteDerved ma man selvfglgelig medtagat ridningen foregar i et beskyttet miljg,

og derfor er ovenstadende tanker om aktivitetens normaliserende aspekt en made at tale om
ridningen, og et ideal for den paedagogiske tilgang. Bgerne der gar til ridning, er altid

informeret om ridningens paedagogiske karakter.
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Ridning som paedagogisk aktivitet

Det paedagogiske formaler, at borgerne skal styrke deres sociale kompetenceForskning om
paedagogisk aktivitet med hestesamt Egholts og andres erfaringndikerer, at ridning kan
styrke en raekke sociale kompetencer (Giese 201Guillouét 2014 og Hove 2004).Ridning er
blevet forbundet med at give borgene mere selvtillid, gge deres selvveeragat samveeret med
hesten treener de basal&kkommunikations- og relationskompetencer (Giese 2011). Dette sker
gennem forskellige indlejrede aspekter i samveeret med hestenmen ogsa i samvaeret med
rideunderviseren og eventuelt andre ryttere. De overordnede psedagogiske formal er sdledes
at styrke de sociale kompetencer gennem fir&kkernepunkter; gget selvveerd,gget selvtillid,

forbedret kommunikationsevne og forbedret kompetencetil at indga i relationer.

Selvveerd
Selvveerd betegner borgerens folelse gt vaere vaerdsat som den man er. At borgeren oplever,

at andre har en ubetinget veerdseettelse af dem (Varming 1995: 13). Sedexd betegner i dette
henseendei mindre grad specifikke kompetencer, og fokuserer mere pa individets falelsH at
veere en del af kollektivet.| denne forbindelse fungerer hesten sadledes som et mindre
kompl ekst og ' farl i gt endeecandenmeaneske Hestegtifjiver digr e | a't
uanfaegtet om du kan ride pa den eller epg derved bedemmes borgerne ikke pa specifikke
kompetencer af hesten. Det er nok at veere sammen med hesten, der knytter sig til de
mennesker den omgas. Herigennem styrkes selvvaerdeEgholts erfaringa viser, at
eksempelvis holdspat er vanskeligt for borgere, der er markant udfordret paderes selvveerd

og relationerne til andre mennesker. Med hesten ma man gerne begdl feden, at man bliver
bedgmt pa det man gar. Der sker saledes en tilknytning til Ben, der gger selvvaerdet. Gennem
samveeret med hesten opnar borgerne naerhed og omsorg, som kan vaere svaropna med
andre mennesker. Borgerne kan vise omsorg for hesten, ved at strigle den, rense hove og give

den mad og far ogauforpligtende naerhed tilbage(Guillouét 2014).
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Selvtillid
Selvtillid betegnertillid og tiltro til egen duelighed og kompetencer. Det er borgerens oplevelse

af at vaere god til noget og etro pa, at man kan magte de udfordringer man mader (Varming
1995: 13). Hertil skaber ridning succesoplevelser. Man udvikler sig og bliver bedre til at
handtere hesten. At ride een mulighed for at mestre nogetder kraever mod, viden og treening.
Man kan noget s ikke alle andre kan, og falelsen af at leere at handtere et tungt dyr peere
end 500 kilo er en praestation, man helt tydeligt kan se en udviikng i. Dette bliver til
succe®plevelser, der styrker selvtilliden (Snider mfl. 2007). Gennem disse succesoplelser
skabes grobund for eksempelvis samtaler medndre om det at ga til ridningeller deltage i
riderelaterede arrangementer og derved en mulighed for at tale om sig selv med andre.
Borgerne der befinder sig pa Egholt, har hantj at isolere sig og indgd et minimum af socialt
samveer med andre. Ridning bliver her en aktivitet, der ggr det muligt at forteelle noget om sig

selv, og derved gge selvtillidermg potentialettil at tage kontakt til andre mennesker.

Kommunikation
Kommunikation kan i dennesammenhaeng forstas p& mader;
1) Kommunikation, den grundleeggende egenskab at kunne udtrykke sine tanker og
falelser pa en legitimfacon fremfor eksempelvis voldelge udbrud, rab eller isolation.
2) Kommunikation til andre. At borgeren far mulighed for at dane positive forteellinger
om sig selv, der kan danne indgang til andre sociale feellesskaber.
Samveeret med hesten omhandler i hajrad kommunikation, hvor bargeren ma lzere at blive
bevidst om, hvilke signaler man sender ud til hesten, og hvilkdnesten sende tilbage.
Rideaktiviteten kan ogsaveere en platform, hvor det bliver muligt at fortzelle noget om sig selv
og enmade at tale med andreom nogetbestemt Borgerens enggement ved rideaktiviteten
bliver saledes enform for (social) kapital, der kan hjeelpeborgeren med at tage kontakt til
andre, hvad enten det er andre af Egholts borgere, borgere udefor Egholt eller Egholts
medarbejdere. Rideaktiviteten kaldes netop for ridningoverfor borgerne,frem for paedagogisk
ridning eller andre benaevnelserder har en marginaliserende effekt. At ga til ridning centreer
sig ikke omborgerens problemkompleksitet, men handler om og italeseettes som detat blive
kompetent til at ride. Aktiviteten har derved etnormaliserende aspekt, derkan hjeelpe med at

bryde isolationen, og gar det muligt at fortaelle noget om sig selv til andre.
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Relationskompetencen

lgennem samveeret med hesten styrkeborgernes relationskompetencer. Ved at indga i en
relation meden hest kan borgerne leerggenerelle aspekter af det at veere i relationer med andre
veesner. Borgerne magter nogle gange ikke at se deres egne reaktioner som det, der er
problematisk i sammenspillet med andre mennesker. De ser ofte deres egen made at reagere
pa som den rigtige Via relationstreeningen med hesten treenes den grundleeggende egenskab
at kunne udtrykke sine tanker og falelser pa en legitinfiacon fremfor eksempelvis voldelge
udbrud, rab eller isolation. Hesten reagerer umiddelbart pa begernes adfeerd, og derved kan
borgerne se, hvad deres adfeerd ger ved endet veesen. Er man udfordret pat indga i
relationer med andre mennesker, sa viser Egholts erfaring, at det fardelagtigt at starte med

at traene relationskompetencerneet andet sted Sa er det nemmere at starte medesten. Med
hesten indgar man i en relation pa en mere simpel og direkte made, hvor hesten ikke har skjulte
motiver, eller agerer efter en socialogik, der kan veere vanskelig at gennemskue for borgere

med sociale og psykiske prblemer.

Opsamling

Dissefire kernepunkter vil altid gribe ind i hinanden, og kan ikke adskilles fuldsteendig fra
hinanden. Rideaktiviteten er pa Egholt rettet i mod at fokusere pa at treene udvalgte
kernepunkter i de specifikke rideforlgb borgerne indgar i.Nogle forlgb vil sdledes fokusere
mere pa at gge selvvaerd og treene relationskompetencer, mens andre forlgb eksempelvis
fokuserer mere pa at gge selvtillid og kommunikationsevnenDe forskellige rideaktiviteter kan
potentielt treene alle de seiale kernepunkter pa en gang men har man et af kernepunkter for
gje, bliver formalet med aktiviteten mere specifik og ligeledes ger underviserens rolle.
Borgerens seerlige problemkompleksitet vurderes derfor op i mod disse fire kernepunkter, og
borgerens handleplan ligyer til grund for, hvilke af de fire kernepunkter, der skal lsegges seerligt

veegt pd i hvert rideforlgb(Secasebeskrivelsernd Appendix s.48-54)
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Ridning som paedagogisk aktivitet

2.2 Malgruppe
Ridning kan gjensynligt bruges til en bred vifte af malgrupperVed Egholts brug afidning som

paedagogisk aktivitettilpasses aktiviteterne borgere medpsykiske vanskeligheder, som hgrer
hjemme indenfor det psykiatriske arbeflsfelt dvs. de har psykiatriske diagnoser,
altovervejende med problematikker indenfor psykose og/eller tidlige udviklingsforstyrrelser.

Herunder er autismespektret ofte repraesenteret.

Rideaktiviteten henvender sig saledes til bgrn, unge og voksne, der ofte er udfordret pa en,
flere eller alle fire af de kernepunkter, der er centrale for rideundervisningen (Selvveerd,
selvtillid, kommunikation og relationskomptencen). Borgerne der visiteres til Egholt, har ofte
lavt selvveerd og lav selvtillid og @t er derfor Egholts erfaring, at borgerne hargavn af at
forholde sig til smagrupper af menresker, og hertil passer ridning godt.Yderligere viser anden
forskning ogsd at hestens ro og aktiviteten at ride, har en appel til sindslidende med
personforstyrrende og sociale udfordringer, og derfor er ridning en aktivitet, der kan skabe
interesse og engagemnt hos denne malgruppe (Weber & Westmoquette 2010Endvidere
oplever Egholt ogsa at flere borgere siger ja til Egholt, netop fordi de har heste. Det er saledes
en aktivitet, der kan skabe engagemenbg derved veere en katalysator for udvikling hos
borgeren (Jensen 2015: 20).

Ridningen er en fleksibel aktivitet, der kan rumme mange forskellige problemer og niveauer i
intensiteten i rideundervisningen. Det er dog Egholts erfaring, at rideaktiviteten er bedst egnet
til borgere med en vis funktionsevneAlle borgere kan potentielt fa gavn af ridning, mervis
borgernes psykiske sygdomme dominerer demi sadanne en grad, at de ikke kan
forsta/overskue hesten som et andet socialt dyr, méle benytte sig af en eller flere aEgholts
andre pesedagogiske tiltageksempdvis rideterapi, hvor hestens funktion kan variere langt
mere. Her kan man arbejde med hestetpa afstand, hvor malet kan vaere at leere at rgre ved
hesten uden at ride pa den. Se mere pa Egholts hjemmeside om rideterapi
(http://egholt.dk/VVoksne/Dagtilbud ).
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Hvem kan ikke drage nytte af ridning

Borgere der kan have vanskeligt ved benytte sig af ridning kan eksempelvis veere;

1 Borgere der har en ekstrem aggressiv adfeerd, panisk angst eller andre adfeerdsmanstre,
der skreemmer, mishandler eller gar hesten nervgs eller udseetter hesten eller borgeren for
farer.

1 Borgere hvor selvveerdet og tiltroen til sig selv er sa lav, at man ikke kan modtage kritik,
kan rideaktivitetens mange rettelser opleves som voldsomme og som en forleengelse af
borgerens negative tanker om sig selv.

1 Borgere med markant manglende autoritetstro. Det er vigtigt at man kan modtage
undervisers rettelse, da heste potentielt efarlige dyr, der kan blive bange og har et staerkt
instinkt , der fordrer flugt. Det skal saledeseaere muligt at have en kommunikation mellem
borger og rideunderviser, og borgeren skal have erforstaelse for rideunderviserens rolle

1 Borgere der er udfordret markant fysisk. Eksempelvis svaerbverveegtigeda dette badeer
til gene for hesten og potentielt er farligt for borgeren (at falde af hesten). Personer med
meget nedsate motoriske evner, kan ogsa have vanskeligt ved at benytte sig af ridning pga.
faren for at falde af hesten. Fysiske problemer som overveegt og motoriske
problemstillinger er ikke per definition ekskluderende for at kunne benytte sig af ridning,

men her ma ar tages de ngdvendige forbehod

1 Egholts personale oplevet alle borgere, der visiteres til Egholt, potentielt kan f& gavn af ridning. Derfor
differentieres der ikke i diagnoser eller specifikke poblemtyper, men der fokuseres pa hvilke adfeerdstyper, der
passer til ridning. Borgemes psykiske eller sociale problemer opleves ikke som statiske, men som udfordringer,
der konstant er under udvikling, hvilket gar, at enborger i nogle perioder kan benytte sig af ridning, og andre
perioder kan vaere udfordret i sddanne en grad, at ridning ikke er den rette aktivitet.
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2.3 Teoretiske overvejelser over rideaktiviteten
Denteoretiske ramme for ridningen tager udgangspunkt i Axel Honneths r@erkendelsesteori.

At anerkende omhandle, at man har en agtelse for den andens veerdi. Dette fordrer at man
respekterer og seetter den andensfalelser og forstaelser i centrum, og lader dem veere
handleanviserde for den videre interaktion. Dened bliver det centrale i tilgangenat veerdsadte
det bidrag borgeren kan ydeog lade det veere en veerdi for feellesskabet (Honneth 200310).

| dette lys tilbydes ridaktiviteten som en del af STHorlgbene til voksne, netop for at anerkende
borgerens kompetencer ved atudstyre dem med et uddannelsesmaessigt bas. Honneth
beskriver, at mennesket kan blive fuldt ud udviklet somet kompetent handlende individ, hvis
det bliver anerkendt i de tre sfeerer(Honneth 2003: 93).

De tre anerkendelsessfeere:

1) Privatsfeeren; Anerkendelse gennem familie og venner.

2) Denretslige sfeere Anerkendelse gennem rettigheder

3) Den solidariske sfeere Anerkendelse gennem samfundet/solidariteta. At man

anerkendes for det bdrag man yder til feellesskabet.

Det er sdledeshovedsageligt Egholts opgave at anerkende borgerérden solidariske sfaere.
Her omhandler det paedagogiske arbejde at styrke borgeremsslvveerdseaettelse, hvilket betyder
at individets evner nyder anderkendelseog at maner og opfatter sigselvsomen anerkend del
af kollektivet (Honneth 2003: 87 —88). Det indebaererat medarbejderne ma have respekt for
borgerne, og derigennem arbejde pa at borgeme opnar en gnsidig respekt til faellesskabet pa
Egholt (Honneth 2003:95).

2 Den private sfeere anerkendes gennem de neerelationer i familien, og den retslige sfeere anerkendes genne
love og regler. Derfor er det hovedsageligt den solidariske sfaere Egholt har mulighed for at arbejde med.
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Selvvaerdssaettelsen dannes gennem borgerens relationer til og i feellesskabet, dagtil ma
borgeren oparbejde visse sociale kompetencer for at kunne indga i disse relationer og derved
ogsa i det kollektive feellesskab. Ridning kan veere en made at treene sociale kompetencer.
Ridningens sociale treening o0g borgerens selvveerdsseettelse start med den
relationsopbygning, rideunderviser og borgeren opnar gennem rideaktiviteterne.
Rideaktiviteten er struktureret, s& det bliver muligt for rideunderviser og borgerat oprette en
tillidsfuld relation , og er fastsat pa bestemte dage i bestemte tidsintervaller for agive
forudsigelighed i rideaktiviten. Ved rideaktiviteterne sgger Egholt derved at skabe en tryg
tillid sfuld og troveerdig atmosfeereDet skabesbl.a. ved at ridestrukturener tydelig, at den &
forudsigelig og at personalet holder deres aftaler omkring rideaktiviteterne. Egholts
rideaktivitet er ogsa inspireret af tankerne om det feelles tredje, hvor man gennem en
aktivitet/objekt kan skabe rammer for interaktionen. Denne ramme er domineret af ebestemt,
feelles og kendt normsaet bade borger og paedagog er indforstdet med. Til forskel fra mere
dialogbaserede peedagogiske samspil, bygger det feelles tredje i mindre grad pa tavse og

komplekse sociale forstaelser (Sandbjerg og Kargo 2012: 14).

De fire kernepunkter (selvveerd, selvtillid, kommunikation og relationskompetencen er en
Egholts mader at transformere Honneths anerkendelsesbegreb om ¢ijenskaber, der skal gare
det muligt for Egholts borgere pa sigt at kunne indgd i anerkendendfellesskabe. Dette
indbefatter som minimum, at man kan kommunikere med andre og derved kan forsta, erkende
og anerkende andre Sagt p& en anden made at kunne seette sig i andres sted (Honneth 2006:
105-106). Dette suppleres med inspiration i teorierne om spejling Sgejlingselementet i
rideaktiviteterne er lgst inspireret af Peter Fonagyg definition, der handler om, at borgeren
oplever deres falelsesmaessige tilstande afspejletandre, og derved far gget indsigt i egne
tilstande. For Fonagy handler det i sidste ende omndvikling af mentalisering, dvs. forstaelsen
af sig selv og andre som motiveret af indre tilstande (Fonagy 2007). Dog afviger Egholts
spejlingsforstaelse fra Fonagys, ved at borgeren spejler sin adfaerdhéstens reaktioner (det
feelles tredje), hvor Fonagyfokuserer pa spejlingselementet mellem barn og moder (den

signifikante anden).

Som individ skal man kunne indga solidarisk i feellesskabet, hvilket vil sige at individerne

betragter hinanden som personer, hvis egenskaber er veerdifulde for en feelles livspraksiBet
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er saledes et mal, at borgerne kan tolke de andre medlemmer&lrag som positive (Honneth
2003: 144), der er grundlaeggende for at kunne skabe relaner til andre mennesker. Fagr dette

er muligt ma borgeren have en tro pa sig selv og sine egne holdninger, falelserengfglelse af
veerdi, der vurderes som et bidrag til feellesskabeDenne tro pa sig selv betegner Honneth som
selvveerdseettelse Dette bgreb kan brydesop i selvveerd og selvtillid, da Honneth definition af
selvveerdsseettelse kan indeholde begge betegnelser (Ngrgaard 2005 66). Honneths
selvveerdsseettelsereferer bade til et ydre defineret aspekt; at individets evner nyder
anerkendelse, oget indre defineret aspekt; at selvveerdsfalelsen skal veere fordret af en indre
veerdi feellesskabet anerkender (Honneth 2003: 88). Dvs. sige at feellesskabet skal kunne

rumme det unikke ved hver borger og acceptere og anerkende borgeren og borgerens bidrag.

Opsamling

Overordnet arbejder Egholt sdledes bade pa styrke borgerens tilhgrsforhold til Egholt og
derved skabe en feelles referenceramme borgerne mellem hinanden kan skabe relationer i, og
borgerens indre tro og accept af sig selv. Rideaktiviteten stemmeaéledes godt overens med
anerkendelsesteoriens principper, pga. deng&arakter og unikke evne til at kunne tilpasses

borgerens handleplanog samtidig skabeet feelles miljg for Egholts borgere.

3.0 Ridning i praksis
Aktivitetsbeskrivelsen har indtil nu fokuseret pa Eglolts teoretiske overvejelser bag

rideaktiviteterne. Beskrivelsen vil i det falgende fokusere pa, hvordan man konkret arbejder
med ridning ud fra de 4 forskellige kernepunkter At beskrive preecist hvordan man ggr, kan
veere vanskeligt darideaktiviteten er meget forskellig fra borger til bager. Derfor introduceres
en skitse, der kan inspirere, og viser hvilke elementer af rideundervisningeman kan have
saerligt fokus pa | det fglgende afsnit praesenteresyvordan forskellige sociale kompeéncer

kan treenes indenfor samme overordnede paedagogiskamme.
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3.1 Hvordan benyttes de forskellige dele af rideaktiviteten?
Alle aktiviteter ved ridningen er forbundet med positiv forsteerkning, der indebaerer, at al

ridning er pa hestens praemisser, dvs. der bruges ingen sporer, skarpiel, indspaendingstgjler
mv. Det handler om at treenédneste, der viligt samarbejder med rytteren.Dette geelder bade den
made man laerer borgeren at omgasesten, men ogsa rideunderviseres rolle over for
borgeren. Derfor er rideaktiviteten forbundet med at rose borgerenog hestensa ofte som
muligt. Rideaktiviteterne kan veere sveere at mestre, og aktiviteterne kan veere forbundet med
mange rettelser. Der er herved en risiko for, at borgeren fgler siggdamt eller darlig, og derfor
sigter rideunderviser altid pa at slutte af med en succesoplevelse og konstant finderh, hvad
borgeren faktisk kanog gare borgeren opmeerksom pa deDette er vigtigt nar man arbejder
med en malgruppe, deofte har lavt selwaerd og lav selvtillid.Derfor er der mange niveauer i
rideaktiviteterne, saledes borgerens sindsstemning og humgr (nzesten) altid kan rummes i
rideundervisningen. Dette er en fundamental del af rideaktiviteten; at det er en aktivitet
borgeren kan overskuehvilket ggr at de kommer og gennemfgrer dagens program/aftale, der
som minimum handler om at mgde op og forteelle, hvad man har lyst til at lave i

rideundervisingen den pageeldende dag.

Nedenstaende afsnit er en kort gennemgang af hvilke aktiviteter, deak veere fordelagtige, nar

man vil treene en eller flere af de fire kernepunkter. Til hverkernepunkt er der eksempler pa
hvilke problemtyper, man kan arbejde med, der udspringer af ovenstaende
malgruppebeskrivelse. Det er saledes et forsgg pa definere, ngan rideaktiviteterne adskiller

sig, nar man arbejder med forskellige problemkomplekser. Som beskrevet under
rideaktivitetens formal, kan et rideforlgb veere en sammenblanding af nedenstaende
aktivitetstyper. Borgerne pa Egholt er sjeeldent udfordret pa kuret af de 4 kernepunkter, og
derfor vil deres rideforlegb ofte indbefatte
konkrete situeringer af rideforlgb se Appendix s. 4854, hvor tre forskellige rideforlgb er

preesenteret og henholdt til borgernes landleplaner.
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3.2 Selvtillidstreening
Eksempler pa problemtyper

Borgere medmanglende selvtillid, selvsteendighed og ofte med koncentrationsbesveer.

Formalet med ridningen

De paedagogisk formal med rideaktiviteten er, at styrke borgerens selvtillid sdledes at
borgerenfar en tro pd at han/hunfaktisk kan gennemfare forskellige aktiviteter, selvom de er
svaere og uoverskueligeDerved er det ogsa en traening i at holde koncentrationeBennem den
ggede selvtillid og ggede evne til at koncentrere sam at gennemfare forskellige forlgb, styrkes
derved ogsa dele af deres selvsteendighed. Det at veere selvstaendig handler ogsa om at kunne
opretholde og indga i sociale relationer, og dertir ridningen ogsa mulighed forat kunne indga

i sociale faellesskabg da mange pa Egholt holder af at rideRidningen erderved en mulighed

for borgeren til at skabe positive historier om sig selvsom dekan forteelle til andre. Det er en

aktivitet borgeren og andre kan veere feelles orpa Egholt

Konkrete mal
1 At borgerenfar bedre forstaelse for sig selv som en person, der kan klare ting, selvom
de er vanskelige.
1 dge evna til at deltage i sociale sammenhaenge samt fritidsaktiviteter (for eksempel
fester, ga i byen, dating, besgge venner og tage pa udflugter)
Eksempelvis kan malsaetningen veere at rideunderviser og borger arbejder mod at borgeren
bliver klar til at deltage i en ridelejr. Hertil er det vigtigt, at borgeren har faet treenet hesten op
til at kunne ride ture og agere efter borgerens kommandoegmg dete kreever en indsats og

koncentration fra borgeren.

Aktiviteter i rideundervisningen.
Aktiviteterne fokuserer pa at statte borgeren i at opna specifikke ridekompetencer.

Aktiviteterne er derved teet forbundet med de tekniske rideundervisning.
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Aktivit eter rideundervisningen
Aktivitet er

Rideunder visning dressur

har seerligt fokus pa

Beskrivelse

Borgeren sidder pa hesterygog aver

en raekkediscipliner. Rideunderviser
kommenterer og viser, hvordan man
treener hesten til at udfare
kommandoerne preecist. Hr kan der
fokuseres p& meget sma beveegelse
rytterens handled, méden rytteren
placerer sine ben p4, rytterens
generelle holdning(er man dvask,
urolig, energisk osv.) og andre
tekniske detaljer. @velserne gentages
flere gange, forat forbedre teknikken.

" Social leering og formal

At styrke selvtilliden og
kommunikationsevnen ved a
blive en dygtig dressurrytter og at
borgeren kan styrehesten med
sma bevaegelser og have kontrol
over situationen.Det handler
derved om at leere at
kommunikere med hesten.

Borgeren laver
jordtreening m. hesten

Borgeren er pa jordenog laver en
reekke gvelser med hesten.
Rideunderviserinstruerer i, hvordan
man far hesten til at beveege sig i den
rigtige retning, gere de rigtige
beveegelser og lystre efter borgerens
kommandoer.Denne aktivitet erofte
meget teknisk.

At styrke selvtilliden og
kommunikationsevnen ved &
blive en dygtig dressurrytter og at
borgeren kan styrehesten med
sma bevaegelser og have kontrol
over situationen. Det handler
derved om at leere at
kommunikere med hesten.
Jordtreeningen faekommer ofte
nar man skal leere hesten noget
nyt, hvor man gver nogle
generelle ting fra jorden inden
man prgver siddende pa hesteryg

Borgeren rider pa
ridebanen

Borgeren rider mere frit pa banen, og
rideunderviser kommenterer i mindre
grad paborgerens ridekundsskaber.
@velsener hovedsayeligt en
vedligeholdelse af det borgeren kan.

At styrke selvtillid og gge
selvvaerdet ved & borgeren far
en fornemmelse af, at veere en
kompetent rytter, og maerker at
hesten og borgeren kan
samarbejde samtidig med at
borgeren far en fglelse af, at vaere
veerdsat for den man er her og nu

Ride en tur i skoven, naer
marker, ved veje osv.

Borgeren rider i naturlige omgivelser
udenfor ridebanen. Bageren rider
selv, mens rideunderviser gar ved
siden af, eller hvor bade borger og
rideunderviser begge er pa hesteryg.

At styrke selvtilliden ved at
vaenne hesten og borgeren til
uforudsigelige situationer (biler,
dyr der kommer lgbende forbi
OSV.).
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Metode og paedagogiske kompetencer i Mesterl bre suppleret med 6zonen
nbrmeste udviklingo

Rideunderviserens primaere opgave er aintroducerer borgeren for nye gvelser ogorsgge at
udvide borgerens komfortzone. Det indebeerer, at underviseren ma have respekt for borgerens
kompetencer og derved tage udgangspunkt i, hvad borgerne kan her og nu, og derigennem finde
frem til, hvilke udviklingspotentiale, der er passende afstemt i forholdoorgernes aktuelle
udviklingsniveauer. Dette veekkea og igangseette udviklingsprocesser, der fgrer borgerne ind i

o: T TAT £ O AAT (VvigoskAIOBBA Ded doirileluritiéngéen ved forsigtigt

at forsgge at rykke borgerens greenser og ggreolgeren til en dygtigere rytter. Dertil skal
rideunderviseren veere opmaerksom pa tstgtte borgeren i at kommunikere rigtigt med hesten.
Underviseren ma veere opmeerksonpa, hvor borgeren er usikkerpg vise borgerenat han eller
hun faktisk godt kan bliver bedre ogeller overkomme sin frygt/usikkerhed. Det er saledes en

udvidelse af borgerens komfortzone med guided statte.

Eksempel

Trine aver i gjeblikket trav, hvor hun fokuserer pa at holde hesten i trav, mens hun giver den

kommandoer om retning og terRideunderviser irettesaetter de sm@bleegeog detal;

1%

r
i Trines beplacering, greb om tgjlen og hendes generelle attitude over for hesten. Underviseren
beder Trine om at holde hesten i trav tre omgange rundt pa banen.

Hesten holder tempaétav ito angange, men seaetter konsekvent tempoet ned efter Hisse to.
Trine bliver frustreret efter tredje gang dette sker, og mister energien og lysten til|at fortsaette.
Underviseren bliver ved med at rose det Trine ggr rigtigt, men stopper ikke med at opfordre

Trinetil at holde tempoet far hesten har redet tre omgange i trav.
6 De t etypaTrinethold tempoetidremg ange. 6

Efter 7. forsgg lykkedes det. Igen roses Trine for hendes indsats og resultater

Ovenstdende eksempel viser, hvordan rideunderviser stgtter for at udvide borgerens
komfortzone. Dog skal underviser vaere opmaerksom pa, at borgeren ikke mister lysten og den
begyndende forbedrede selvtillid. Derfor ma underviseren stgtte borgeren gt de faktisk kan
noget med hesten. Underviserens opgave &er at styrke borgerens selvtillid ogfa borgeren til

at fgle sig kompeent og veerdsat. Derfor afveksles den tekniske treeningen ofte med
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gennemgvede, kendte og mindre komplekse gvelser, der er en bektetse og anerkendelse af

det borgeren alleredekan.
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3.3 Traening af kompetencen til at indga i relationer (og

kommunikation skompetencen )
Eksempler pa problemtyper

Borgere der har sveert ved tilsidesaettakutte behovog fglelser (udadreagende adfeerd som rab

og vredesudbrud) og med manglende social forstaelse.

Formalet med rideaktiviteten

De paedagogiske formal med rideaktiviteten erat styrke borgerens kommunikationsevner
saledes at borgerenkan signalere pa en legitim madehvordan hun/han fgler og har detuden

at isolere sig eller reagere med rab og vredesudbrud. Endvidere fokuserer aktiviteterne ogsa
pa at treene borgeren i, akunne skabe relationer med andre menneskefog veesner), pecielt
relationen mellem rideunderviser ogborger. Kommunikationen treenes ved, at borgeren ma
blive bevidst om sine signaler for at fa hesten til at lystre korrekt. Relationstreeningen kommer
til udtryk ved, at ridningen er et feelles tredje,hvor underviser og borger skaber en kontakt

gennem hesten. Malet er at skabe et feellesskab, der uden hesten havde veaeret vanskeligt.

Konkrete mal
1 At kunne kommunikere afbalanceret uden at lade konflikten overtage.

1 At opbygge en relation mellem borgereg rideunderviser.

Aktiviteter i rideundervisningen.

Aktiviteterne fokuserer pa samvaeret med hesten, og hvordan hesten reagerer pa borgerens
adfeerd. P& denne made opnas indsigt i, hvordan man skal leere at kontrollere sin egen adfeerd
for, at relationer kan skabes. Endvidere fokuseres der ogsa pa, hvordan teeskan veere midlet
til at indgd i samvaer med andre mennesker gennem en feelles interesse, specielt relationen til
dem man gar til ridning sammen med (underviser og andre borgere). Aktiviteterne fokuserer
derved pa to aspekter.

1) Relationen og kommunikationen til hesten: Hvordan kommunikerer man med hesten

sadan at den lystrer?
2) Relationen og kommunikationen til rideunderviseren: Hvordan skaber vi (borger og

underviser) et interessefeelleskab om hesten?
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Aktivitet er
Ggare hesten klar til
ridning

Ridning som paedagogisk aktivitet

har seerligt fokus pa

Beskrivelse

Hesten skal hentes fra folden.

Hesten strigles og hestens pelsg
hove renses. Derudover skal
borgeren varetage de specifikke
gegremal, der knytter sig til hver
enkelt hest(eksempelvis tarre
hestens gjne osv.)Sidst pafares
det ngdvendige rideudstyr
(trense, sadel osv.)

Social leering og formal

At ggeselvveerdet hos borgeren og
treenerelationskompetencen ved at
skabe kontakt til hesten og at borgeren
leerer generel omgang med den. Her
oplever borgeren gmhed og naerhed meg
hesten, og laerer hvad han/hendes
adfeerd ger ved andre (vaesner)Der er
en masse omsorgsmaessige aspekter ve
at ggre hesten klar, som underviser ma
gere borgeren opmaerksom pa, og
herigennem opstar samtaler og
perspektiver p4, hvordan man ma agere,
nar man skal indgd i relationer.

Borgeren treekker
hesten rundt pa
ridebanen

Borgeren gar med hesten rundt
pa ridebanen. Her kan borgeren
shakke lidt til hesten mens
borgeren treekker hesten rundt
og derved forsgge at skabe ro
som en startpa
rideundervisningen, eller hvis
hesten eller borgeren er urolige,
stressede eller treette.

At treene kommunikation sevnerne.
Ved at skabe kontakt til hesten og traene
hvordan man skal fa hesten til at lystre.
Borgeren ma veere opmaerksom pa sine
reaktionsmgnstre, da meget af
kommunikationen foregar via sméa og
afbalancerede beveegelser. Endvidere
bruges aktiviteten ogsa tilat skake ro, og
styrke sanveeret med hesten.

Ride en tur i skoven,
naer marker, ved veje
osV.

Borgeren rider i naturlige
omgivelser udenfor ridebanen.
Borgeren rider selv, mens
rideunderviser gar ved sidenaf,
eller hvor bade borger og
rideunderviser begge er pa
hesteryg.

At styrke selvveerdet ogrelationen
mellem borger og underviser ed at
skabe en folelse af accept af borgeren
som borgeren er. Eksempelvis ved at
ride en afslappende tur efter en intens
dressurundervisning eller en darlig dag,
hvor hesten ikke vi samarbejde. Her kan
man fokusere pd, hvad borgeren kan og
vise at det har veerdi.

Borgeren rider pa
ridebanen

Borgeren rider mere frit pa
banen, og rideunderviser
kommenterer i mindre grad pa
borgerens ridekundsskaber.
@velsener hovedsaligt en
vedligeholdelse af det borgeren
kan.

At styrke relationen mellem hest og
borger og ggeselvvaerdet hos borgeren
Borgeren far en fornemmelse af, at veere
en kompetent rytter, og maerker at
hegten og borgeren kan samarbejde
samtidig med at borgeren far en fglelse
af, at veere veerdsat for den man er her
0g nu.

Borgeren laver
jordtreening m. hesten

Borgeren er pa jordenog laver
en reekkegvelser med hesten.
Rideunderviserinstruerer i,
hvordan man far hesten til at
beveege sig i den rigtige retning,
gare de rigtige bevaegelser og
lystre efter borgerens
kommandoer. Denne aktivitet er
ofte meget teknisk.

At treene kommunikationsevnen ved at
borger og hest leerer, hvordan de ska
samarbejde.Det at borgeren kan styre
sin egne reaktioner er vigtigt for at
hesten lystrer korrekt. Jordtraeningen
forekommer ofte nar man skal leere
hesten noget nyt, hvorman gver nogle
generelle ting fra jorden inden man
praver siddende pa hesteryg.
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Metode og paedagogiske kompetencer - Spejling i et feelles tredje (Reaktionsspejling)

Underviser fokuserer pa borgerens samveer med hesten, og hvordan hesten reagerer pa
borgerens adfeerd. P4 denne made statter underviser borgeren i at opnd indsigt i, hvondaan
kontrollerer sin egen adfeerd for at relationen til hesten kan skabesRideunderviser farsgger
kun at kommentere pa borgerensadfeerd, nar den har en virkning pa hestenUndervisererens
rolle er, at synliggere overfor borgen, hvordan borgerens adfeerpavirker hesten. Der er her
tale om en spejling i et feelles tredje. Som skrevet tidligere, er dette mindre komplekst at forstd
for borgeren. Herigennem kan borgeren sedhestens reaktioner, hvad borgerenadfeerd gar
ved andre.Heri ses spejlingselementet.

Eksempel

Mia er vred og frustreret. Det kommer til udtryk i hendes bevaegelser, nér hun stiigler og rar

ved hesteig den bliver urolMgiabrokker sig lidt, hvortil underviseren siger:

6PrRv at se p- hesten, daédlatlystre sAbliveurdgdtsl] di g . F

at sl appe |l idt af, s- hesten ogs- kanh fal de

Miatager radet til sig, og praver igen mere roligt.

Ri deunderviser retter pkbmmiarmloey @egrhestens adfaérd ikkb or g e

matcher.Underviserenitalesaetter, hvad adfeerden ger ved hesten. Pa denne made er hesten en

forudsigelig medspiller, d @eren en daektd spejling af e a k t

borgerensegen adfeerd.

Endvidere fokuseres der ogsa pa, hvordan hesten kan vaere midletatl indga i samveaer med
andre mennesker gennem en faelles interesse. Primaert ved at underviser og borger deler et
interessefeelleskab. Her bruges ofte rideturene i skoven, langs marker og andtge, som en
mindre formel del af undervisningen. Her forsgger ridunderviser, at spgrge interesseret ind

til borgerens liv, og borgerens interesse for heste mere generelt. Det er vigtigt at opretholde
greenserne for, hvorndr man som underviser opretholder emester/elev forhold, hvor man
kommenterer pa borgerens tekniskeridekundskaber, og hvornar man traeder ind i et mere

ligeveerdig interessefeellesskab med tilsvarende mindre formelle roller, hvor man blot er to
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individer, der taler om lgst og fast, mens de rider. Derfor er det ofte underviserens strategi at
holde den meretekniske undervisning pa ridebanen, og holde den uformelle kontakt udenfor

ridebanen.

3.4 Selvveerdstraening
Eksempler pa problemtyper

Borgere der har et negativt selvbillede og manglende tro pa deres egen veerdi. Ofte borgere der

har hang til at isolere &g, og hurtigt mister overblikket og lysten til at deltage i aktiviteter.

Formalet med rideaktiviteten

De paedagogiske formal med rideaktiviteten erat styrke borgerens evne til at gennemfgre
aktiviteter saledes at borgeren opbygger en tro pa sig selDet handler om at borgerens
folelser, tanker og personlighed skal anerkendes. Derved fokuserer selvveerdstraeningen i
mindre grad pa at udvikle specifikke kompetencer, men fokuserer mere pa individets falelse af
at veere en del af kollektivet. Endvidere foliserer aktiviteterne ogsa pa at treene borgeren i, at

kunne vedholde en hel undervisningstime, og at der er en forventning om at de altid mgder.op

Konkrete mal
1 At mgde op til hver ridetime.
1 At gennemfgre hele ridetimer.
1 At forbedre borgerens holdning til sig selv, og give borgeren en fglelse af veerdi i

ridefeellesskabet (og Egholt generelt).

Aktiviteter i rideundervisningen.
Aktiviteterne fokuserer pa to aspekter
1) Pa samveeret med hesten. Aktiviteterne centrear sig omat skabe en kontakt til hesten.
Igennem gmhed og naerveer med hesten opbygges en relation mellem borger og hest, der
styrker fglelsen af at have veerdi.
2) P& at acceptere borgerens gnsker og behov. Aktiviteterne tager udgangspunkt i det

borgeren gerne vil og kan.
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Ridning som paedagogisk aktivitet

har seerligt fokus pa

Aktivitet er
Ggare hesten klar
til ridning

Beskrivelse

Hesten skal hentes fra foldenHesten

strigles og hestens pel®g hove renses.
Derudover skal borgeren varetage de
specifikke garemal, der knytter sig til
hver enkelte hest (eksempelvis tarre
hestens gjne osv.)Sidst pafgresdet
ngdvendige rideudstyr (trense,sadel
0sV.)

Social leering og formal

At ggeselvveerdet hos borgerenog treene
relationskompetencen ved at skabe
kontakt til hesten, og at borgerenlaerer
generel omgang med denHer oplever
borgeren gmhed og neerhed med hesten.

Borgeren rider pa

Borgeren rider mere frit pa banen, og

At styrke selvtillid og ggeselvveerdet ved

marker, ved veje
osV.

selv, mens rideunderviser gar ved
siden af, eller hvor badeborger og
rideunderviser begge er pa hesteryg.

ridebanen rideunderviser kommenterer i mindre | at borgeren far en fornemmelse aft veere
grad paborgerens ridekundsskaber. en kompetent rytter, og meerker at heten
@velsener hovedsaligt en og borgeren kan samarbejde samtidig nt
vedligeholdelse af det borgeren kan. | at borgeren far en falelse af, at veere
veerdsat for den man er her og nu.
Ride en turi Borgeren rider i naturlige omgivelser | At styrke selvveerdet ved at skabe en
skoven, naer udenfor ridebanen. Bageren rider folelse af accept af borgeren som borgeren

er. Eksempelvis ved at ride en afslappende
tur efter en intens dressurundervisning
eller en darlig dag, hvor hesten ikke vil
samarbejde. Her kan man fokusere p4, hval
borgeren kan og vise at det har veerdi.

Sadle hesten af,
0g saette den
tilbage pa folden

Borgen giver hesten godbidder og
roser hesten for dagens gode arbejde.
Endvidere kan borgeren lave
streekgvelser med hesten for ata
hestens muskler til at slappe af.
Herefter tager borgeren sadel og
trense af hesten. Hesten traekkes
tilbage pa folden og til sidst ryddes
stalden op.

At styrke relationskompetencen og
selvveerdet gennem samveeret med og
gmheden over for hesten.

v
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Metode og paedagogiske kompetencer i Anerkendelse

Underviserens rolle er atforsgge atguide borgerens viljg nar det er ngdvendigt. Underviseren
skal veere facilitator for at skale et miljg, hvor borgeren tgr og kan fremsige deresnsker og
behov. Dette gges ved at underviser stgtter borgeren i, at de faktisk kan noget med hestey
ved at stgtte op om detborgeren vil med rideundervisningen. Underviseren pressederfor i
mindst muligt omfang borgeren og lader aktiviteterne veere bestemt af desom borgeren har
lyst til indenfor rideundervisningens greenser.Underviserens opgave er at styrke borgerens
selvveerd, og fa borgeren til at fale sig kompetent og veerdsat heri er det vigtigt at anerkende
det borgeren laeler under rideforlgbet, men ogsa at veerdsaettdet borgeren allerede kan. Deée
indbefatter at rose borgen for dagens indsats og resultateuanfaegtet om borgeren rykker sine

ridekomptencer eller ej. Det handler om at rose borgeren og deres engagement, vilje og mod

At fokusere pa at treene selvveerdandbefatter derfor ofte, at man gentager mange af de samme
aktiviteter. Her er der mere fokus pd at dyrke det, borgeren fgler sig tryg ved og i mindre grad

fokus pa at borgeren skal udvikle nye ridekompetencer.

Eksempel

Rideaktiviteten starter med at btiarideunderviser henter en hest hver pa folden. Mia er i

godt humgr og hestene er klargjort indenfor 20 min. Underviser spgrger, hvad M|a har lyst til
at lave i dag, og Mia vil gerne op pa ridebanen og treene nogle af hendes nylgerte gvelser.
Rideunderviskommenterer sporadisk pa Mias ridning, og ellers hygger de sig bale sammen
pa ridebanen, hvor de begge rider. Rideunderviser fortaeller eksempelvis Mia, hvdrdan hun skal
vinkle benene, saledes hesten forstar hendes kommandoer bedre. Mia siger:

6Ja tokvedejeg egentlig ogs- godt, dpt er b

Mia vinkler benene som underviseren har sagt, men glemmer det hurtigt igen. Unflerviseren
papeger at hun er holdt op med at vinkle benene som de skal, og Mia sigeriaeijoer) vil

med det senere. Underviser retter ikke yderligere pa benenes position.

Efter et stykke tid beslutter Mia sig for, at hun gerne vil ridéuen $looiven inden ridetinjen
ophgrer. Her fortsaetter hyggen imens de snakker om, hvad Mih g@mdemed sL

rideaktivitet.
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| eksemplet ses hvordan ideunderviser retter pA Mia nar hendes kommandoer og hestens
adfeerd ikke matcher, og derudover erideunderviser en stgtte i atborgeren hygge sig med
hesten og rideunderviser. Underviseren brger saledes rideaktiviteten tilat veere sammen med

Mia ogbekraefter hende i, at hun har kompetencer og at hendes gnsker og behov accepteres

Opsamling

Ovenstiende eksempler viserhvordan der arbejdes med forskellige dele af rideaktitetens
formal. Aktiviteterne er ofte de sammemen med forskelligt fokus,der gear, at rideundervisning
kan veere meget forskellig alt efter den enkelte borger (er den enkelte bagers behov). Dete
kreever peedagogisk indsigt, ogt rideunderviser og borge har en god kontakt, for at vide
hvornar man eksempelvis kan presse borgere, der skal udvide deres kompetencer, og hvornar
og hvordanman bedst kan $atte borgere i at fgle sig gerdsati sveere perioder.For samlede
oversigt over aktiviteter ridningen kan indeholde se Appendix s. 43-45. Skema 1:

Aktivitetskatalog.

3.5 Ridningens faser
Rent praktisk foregar ridningen pa Egholt tre gange om ugefordelt pa 3 moduler fra kl. 8:45

til kl. 14. Nogle er i et STHorlgb og andre i dagtilbud/dagbehandling Egholt anvender ridning
i en forudsigelig ramme, hvor ridningen er fastlagt pa bestemte dage. Dette ggres af
hovedsagelige to grunde.

1) Paedagogisk overvejelse: At skabe faste rutiner dgstemte rum for interaktion. Borgere
der har sveert ved at overskue deres egne falelserog ofte oplever at dagen er
uoverskuelig, har fordel i at have en fast struktur med faste rammer.

2) Praktiske udfordringer: Det kreever mange ressourcer at brugeadnin g som paedagogisk
metode. Underviserne skal vaere kompetente bade paedagogisk og rideteknislse side
27-28). Egholt har ansat tre undervisere, der kan varetage opgaven, og hertil kan hver

borger maks fa to undervisningsgange om ugen.
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Rideaktivitetens faser

Med den pageeldende malgrupp&an detvariere meget, hvordan et forlgb udmanter sig. Men
Egholt har gennem flere ars erfaring fundet frem til en raskitse, der kan bruges som
udgangspunkt nar man planleegger et psedagogisk rideforlgb for denne malgrupgkitsen er
vejledende, og derfor kan hvert rideforlgb variere meget fra denne. Skitsen ma til en hver tid
holdes op i mod hver borgeres specifikke situation(Se Appendix s. 4647. Skema 2

Ridektivitetens faser).

At ride er en aktivitet og en kundskab, som man ikke bliver feerdig med. Det betyder at man som
sted kan arbejde paedagogisk med heste i lang tid, da der altid vil veere mere at lsere, og at man
altid kan blive dygtigere som rytter. Derfor opstilles ikke en skse for, hvornar man har opnaet
sine mal, bade de paedagogiskeg de ridekompetencemaessige mal.stedet opstilles en skitse
for, hvordan man kommer igang med ridning, og hvilkeoverordnede paedagogiske malman
kan arbejde med under denne opstart. Nar bogeren, hesten ogideunderviseren har opnaet
kendskab til hinanden, og borgeren har tilleert sig de basalkdekompetencer, kan man styrke
de forskellige aspekter af ridningen med de dertilhgrenddorskellige psedagogiske kvaliteter.
Rideaktiviteten tager lidt tid at komme i gang med, og man ma veebne sig med talmodighed i
starten af et paedagogisk rideforlgb, da det tager tid at skabe rammerne for at kunne arbejde
specifikt og koncentreret med malszetningerne fra borgenes handleplaner Egholts rideforlgb

er typisk to gange om ugenRidningen deles op i tre faser;

1 Der eren indkgringsperiode pa typisk 2 til 4 uger (4 8 gange), hvor borgeren skal laere
hesten og rideunderviser at kende.

1 Derefter begynder underviser og borgere at opbygge relationen, der kadanne
udgangspunktet forat arbejde med ridningens 4sociale kernepunkter.

9 Til sidst arbejder borger og underviser med de helt specifikke mal, der er ved hver
borger. Egholts paedagogisk ridning kan derfodeles op i trefaser (SeAppendix s. 46-
47. Skema2: Rideaktivitetens faserfor uddybende forklaring af faserng.
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4.0 Rideaktivitetens forudsaetninger
For at kunne benytte sig af rideakviteten psedagogiskover for den beskrevre malgruppe, er

der en raekke forudsaetninger Egholt har matte imgdekommebet er vigtigt at man forholder
sig til disse forudsaetninger, safremt man som tilbud vibenytte sig af ridning som paedagogisk

aktivitet.

4.1 Faglighed og kompetencer
For at kunne anvende ridningtil den valgte malgruppe, er deren raekke faktorer Egholt og

potentielle andre tilbouds medarbejdere ma imgdekommeRideunderviserneskompetencer i
forhold til ridning skal veere bredt funderet indenfor forskellige discipliner af ridning som
dressur,terreenridning og jordtreening med dertilhgrende relevante uddannelsr og erfainger.
Alle undervisere skal endvidere veere uddannet psedagoger elleuddannet indenfor det
paedagogiske felt Det kreever viden omborgernes problemkompleksiteter at undervise, og
samtidigt kunne statte i de rette sociale malsaetningeHertil er det ogsa vigtigt, at underviser
har den paedagogiske indsigt til at kunne vurdere, om borgerens tilstand er for belastet eller

farlig for bade hest og rytter og dertil frarade borgeren at fortseette med rideaktiviteten.

Pa Egholt er alle undervisere psedagogeder har taget kursus eller uddannelse indenfor
ridning eller rideterapi. Selvom aktiviteten er end dele afmalsaetningen nemlig at leere atride,

er forlgbene oftemeget forskellige og her er det vigtigt at kunne balancere mellem at kunne
" pr es g@&en tilbab nykke sig rideteknisk, men samtidig forsgge at holde borgerens
selvforestilling positiv. Derfor ma der veere en spaendevidde i underviserens repertoire saledes,

at undervisningen er varieret og alsidig.
Det forventes som minimum, at den ridekydige kan undervise i;

Dressur
Forskellige gangarter
Almindelig ridning i terreen

Jordtraening

= =/ =/ =4 -

Vedligeholdelse af og generel omgang med heste
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Udover at rideaktiviteten handler om at kunne ride og hantkre hesten, handler det som
skrevet mere om at kunne ilnserme sig en paedagogisk malsaetningEksempelvis at kunne
deltage i andre sociale arrangementer, vaere mere selvsteendig, fA mere rytme pa hverdagen,
gge selvveerd og selvtillid osv. Hertil er det ngdvendigt at rideunderviser har kendskab til
borgerens malsatning, og har de ngdvendige psedagogiske kompetencer, @it arbejde hen i
mod dem.Forbundet med rideaktiviteten skal der saledes veerelkre paedagogiske malder
tager udgangspunkt i borgerens handleplarfse Appendix s. 4854). Derfor ma underviseren
veere uddannet indenfor det paedagogiske felt, med dertilhgrende indsigt ovenstaende

problemstillinger.
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4.2 Faciliteter
Ridning er en omfattende aktivitet, som ikke alle socialélbud kan dyrke pa lige vilkar. Det

kreever plads og de rette ressourcer aholde hest.Til rideaktiviteten ma der veere en reekke
faciliteter til stede, for man kan veere alsidig nok til at tilpasse ridaktiviteten den enkelte
borgeres behov.Hesten i sig selv er ikke nok, der ma veere plads til at ride lange ture og en

afgreenset bandil at gve ridningens tekniske aspekter.

I Plads
Til undervisningen er det ngdvendigt at have en afgreenset ridebane og mulighed for at

kunne ride en tur i en skov, neer marker, ved afgreenset landeveje eller lignende.
Rideundervisningen som dressur kan veerentens og indeholde mange rettelser. Derfor
er det vigtigt, at man kan veksle mellem teknisk rideundervisning, og mindre intense
aktiviteter, hvor det at ride en tur kan veere mere afslappendeog stadig veere
undervisning i at ride uden at rideunderviserbehgver atrette de helt sma beveegelser.

9 Medgearlige heste
Heste er store og potentielt farlige dyr. Derfor er det vigtigt at man anskaffer sig dyr, der
er rolige og med en hgj toleranceteerskel. Ridningl passet Egholts malgruppe fordrer
heste,der er rolige af natur someksempelvis slandske heste, nordsenske skovheste,
norbakke og haflinger, der har vist sigegnet til at matche borgere med psykiske og
sociale problemer. Borgere med adfeerdsvanskeligheder kan reagere voldsomt, og det
er noget hesten skl kunne handtere.
Kompetente rideundervisere (se Faglighed og kompetencer s. 2728)

9 Sikkerhedsforanstaltninger

Undervisningen indebeerer ogsa sikker omgang med hestene bgrgeren ifares altid
ridehjelm og sikkerhedssko/stgvler. Farste sikkerhedsforanstaltning er underviseres
uddannelse og anskaffelsen af rolige heste som beskrevet ovenfor. Der er altidrisiko
forbundet med at brugesa store og steerke dyrog derfor skal personalet have et godt
kendskab til heste.
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4.3 Rideakti vitetens udfordringer
At benytte sigaf ridning som paedagogisk aktivitethar mange fordele, da ridning kan veere et

alsidigt redskab, der kan passe til en bred malgruppesom skrevet indeholder ridning som
paedagogisk aktivitet en reekke forudsaetningerder er vigtige at tage stilling til, inden man
overveje at benytte sig af ridning som peedagogisk veerktdpisse er samtidigt aktivitetens

udfordringer, ogskal teenkes ind i den psedagogiske organisering.

I Undervisernes uddannelse

Det blev beskrevet, atinderviserne der er tilknyttet den psedagogiske ridning har meget
uddannelse (psedagogisk uddannelse plus emidekyndig uddannelse). Dette gar at
aktiviteten er relativ dyr, da hest, faciliteter til hesten og undervisere aller dyre i drift

i forhold til andre friluftsmetoder som kajak, kano, fisketure osv. Endvidere gar kravene
til undervisernes uddannelsesiveau, at det er relativt fa medarbejdere der kan
tilknyttes rideaktiviteterne . Dette saette begraensninger for, hvor ofte man kan benytte
sig af metoden, og det kan opleves at nogle borgere har brug flere undervisnisgange
end andre og dette kan veere sveert at efterleve i praksis

9 Hesten er et levende veesen

Dette er selvfglgelig en af de paedagogiske styrker ved ridningra aktivitet, men at
hesten bliver syg, kommer til skade eller pa anden made er ude af stand til at ride i
kortere eller laeengere periodersker ofte eller med jeevne mellemrum Derfor har Egholt
anskaffet sig fire heste for at kunne holde gang i rideaktiviterne. Dog forekommer det at
rideaktiviterne ma holdes i ro, hvis flere af hestene er udaf stand til ride. For borgere
der har brug for struktur, kan dette veere et potentielt problem.Tilknyttet ridningen er
der saledes mange elementer, der skal indregnes. Disse kan veere planlasieel som
uplanlagte aktiviteter: eksempelvis at hesten skal tilses af beslagsmed hver&uge eller
planlagte dyrleegebesgg i forbindelse med vedligehold af vaccinationer og tandplef@er
kan ogsa skalet, at hesten kommer til skade eller bliver sygog dyrleegen skal tilkaldes
akut, og dette kanikke forberedes.Derfor bgr man inkorporere disse forudsigelige og
uforudsigelige elementersom en del afleeringen om hestesaledes at der altid er en

leering til stede, uanset om hesten er i stand til at ride eller gj
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9 Hesten kraever treening

For at hestene kan bruges til paedagogisk ridning, m& de have den rigtige indstilling
(rolige heste), og dertil kreever hestene traening. Det kan derfor vare et stykke tid for
hesten egner sig til et bredt segment af borgere, hvis man anskaffer sig nye heblegle
borgere gver relativt fa gvelser, og derfor ma personalet holde hestens kompetencer
ajour. Hertil ma medarbejderne indregne tid til at ride ture, kare med hestene i trailer
og @ve de discipliner, der fokuseres pa i undervisningen og andre aktiviteteder er

generelt vigtige for rideundervisningen.
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5.0 Resultater I Har ridning en effekt?
Hvor beskrivelsen nu har givet anbefalingertil, hvordan man organiserer rideforlgb,

medarbejderkompetencer og fysiske faciliteter i forhold til at skaberammerne for Egholts
ridepraksis, skifter fokus nu til, hvordan man kan male om ridningen skaber positive resultater.
Farst preesenteres malinges resultater og sidst konkluderes, hvorvidt der kan identificeres
aendringer i borgerenssociale kompetencer overen etdrig periode. For yderligere indfgring i

malemetoderne kan man leese bilagene til aktivitetsbeskrivelsefse bilag s. 1222).

Projektet har malt pa tre borgere, der har gaet til ridning jeevnligt og kontinuerligt gennem
projektperioden. To voksne i -faladbdMiadog Trinexadggd 0’ er
til ridning to gange om ugen, og en ung pa 17 ar (Anna) der gar til ridning en gang om ugen

Alle tre borgere har dyrket ridningen i mere end et ar far projektets startDet er derfor vigtigt

at have realistiske forventninger til disse malinger, danan ikke kan isolere ridning fra alle
hverdagslivets udfordringer, og derfor kander veere flere f&torer i spil . Farst og fremmest ma
borgernes problemkompleksitet tages i betragtning. Borgerne og personalet pa Egholt arbejder

med | angsigtede mal, og det kan tage | ang tid
En anden faktor er, at rideaktiiteten straekker sig over flere ar, og evalueringen kommer ind
midt i "forlgbet’' sa&a at sige. Hertil kan prog
maske allerede har skabt de venskaber og relationer til voksne osv., som rideaktiviteten har

vaeret en samvarierende faktor til at skabe. For det tredje skal man ogsa veere opmaom pa,

at ridningen som enkeltstaende aktivitet ikke ngdvendigvis kan tilskrives alle potentielle
forandringer, da Egholt har flere aktiviteter, der sgger at udvikle borgera indenfor de fire

kernepunkter (se Appendix s. 4854).

| kapitel 3.1 beskrives Ivorfor rideaktiviteten foregar to gange ugentligt. Begrundelsen herfor
er til dels, at Egholt kun har ressourcetil at tilbyde ridning to gange ugentligt, men ogsa at

kontakten med hesten skal plejesor, at en relation mellem borger og hest kan opbygges.

Projektet har bl.a. til formal at undersgge, om flere ridetimer vil have en starre virkning, og
derved kvalificere Egholts antagelser om, hvor hyppigt borgerne skal ga titining. Derfor er

malingen todelt.

3 Alle borgeres er anonymiseret p3 alder, navn og kgn.
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1) Hvilke resultater kan identificeres over seksmdr. ved at ga til ridningto gange ugentligt?
2) Hvilke resultater kan identificeres over yderligere seks mdr. ved at ga til ridning
gennemsnitligt tre gange ugentligt?

Trine ggersin undervisningshyppighed fra to gange ugentligt til tregange ugentligt fra januar
2016 til juli 2016. Anna derimod stopper med at ga til ridning i denne periode, og Mia
bibeholder hendes normale undervisningshyppighed. Igennem denne variationi
rideundervisningen i de tre forskellige rideforlgb undersgges om Trines udviklingned den
foragede hyppighed, er mere udtalt enélias og Annas. Anne og Miakan i denne sammenhaeng
fungere som en art kontrolgruppe Hvis Trines udvikling ikke er mere markat end Mias og
Annes, efter den ggede hyppighed ma man antage, at udviklingen sandsynligvis kan skyldes

andre faktorer end den forggede hyppighed i rideundervisningen.

Ved hver borger er der forskellige malsaetninger, og det er derved vigtigt at behandiergerens
resultater hver for sig. Forhver borger er det saledes ogsa vigtigat man har en forventning
om, hvad rideaktiviteten skal afhjeelpe, og téer resultaterne i lyset af denne(Dahler-Larsen &
Krogstrup 2004: 50). For yderligere uddybning og konketisering af de tre borgees rideforlgb
se Appendix s. 4864 og bilag s. 2328
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5.1 De tre rideforlgb og udviklingen af de sociale kompetencer
Borgernes psykiske eller sociale problemer opleves ikke som statiske men som udfordringer,

der konstant er under udvikling, hvilket ggr at en borger i nogle perioder klarer sig bedre end i
andre perioder# Derved ma man tage hgjde for disse udsving, nar man maler, pén der sker
forbedringer over et forlgb pa et halvt ar og et helt ar. Disse udsving kan identifiees i
malingerne, da borgerne panogle omrader er mere belastede ved 2. ogller 3. maling end ved

den 1. maling.For mere detaljeret gennemgang af de enkelte malinger se bilag s-28.

Annas Udvikling
Selvtillid : Der ses ingen markante andringerAnnas selvtillid fra 1. til 2. maling. Fra 2. 3.maling

ses en marginal positiv udvikling

Selvveerd: Fra 1. til 2. maling identificeres en negativ udvikling af Annas selvveerdia hun ved
1. maling var udfordret pa tre ud af fem selvveerdsparametre og ve?l maling var udfordret pa
alle fem selvvaerdsparametre Denne udvikling vender fra 2. til 3. maling, hvor Anne forbedrer
sit selvwvaerd markant og ved 3. maling er Anna kun udfordret pa to ud af de fem

selvveerdsparametre

Relationskompetencen : Fra 1. til 2. maling ses en negativ sendring Annas forhold til
jeevnaldrende. Specielt fokusereder pa parameteret at Anna’ & mindst en god ven, hvilket
kontaktpersonen vurderer som veererte til dels sandt ved 1. maling oglet ikke sandt ved 2.

maling. Denne udvikling vender dog fra 2. til 3. maling, hvor Anrgenereltforbedrer sit forhold

til jeevnaldrende, hvilket ogsad kanident f i cer es i ud s argnimdstten godverat An
hvor kontaktpersonen vurderer dette til at veere sandt Dog viser malingenat Annassociale

styrker er forringet marginalt fra 2. til 3. maling.

Kommunikation: Ingen markante aendringer.

4 Dette ses ogsa i malingerne. Se eksempelwigersigten over hver borgeres resultater i biag s. 2934.
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Mias udvikling

Selvtillid: Fra 1. maling til 2. maling kan der identificeres forbedringer i Mias evni at kunne
dyrke fritidsaktiviteter alene, og der identificeres ogsa positive eendringer i forhold til, hvor
udfordret Mia er pa at kunne varetage et arbejde. Disse to indikatorer stemmer overens med
selvtillidsdefinitionen ; at man fgler sig kompetentog har noget at tilbyde feellesskabetDet er
en forventet bedring, da rideaktiviteten specifikt har fokis pa disse. Fokuseres der pénkelte
parametre i malingen, kan der identificeres en positiv udvikling ved parameteret omhandlende
sikkerhed i egne besluninger, hvilket ogsa har veeret a forventet udvikling (se bilag s. 2526).
Ved 3. malingbemaerkes det, at Mias evne til & varetage et arbejde ogevne til at dyrke
fritidsaktiviteter alene , er pa samme niveawsom ved 2. maling, men der ses en positixvikling

i Mias evne til at dyrlke fritidsaktiviteter med andre. Vurderes Mias samlede selvtillid (ud fra en
specifik selvtillidsmaling), ses udsving i Mias selvtillid. Ved 1. maling er Mia udfordret pa et ud
af fem selvtillidsparametre. Ved 2. maling er M udfordret pa tre af disseselvtilli dsparametre

og ved3. maling er hunigen kun udfordret pa et af de fem selvtillidsparametre.

Selvweerd: Ved Mia ses ingen markante positive eller negative udsving pa

selvvaerdsparametrene henover de tre malinger.

Relationskompetencen : Ved den 1. maling vuderer kontaktpersonen Mias evndil at indgd i
teette relationer som vaerendeudpraegeti en sadanne grad, at hun ikke kan skabe og opretholde
teette relationer. Ved den 2. maling forbedrer hun denne evnél kun at veere forringet i
udpreeget grad (men med mulighed for at skabe og opretholde teette relationerpg ved 3.
maling falder Mias evne til at indga i relationer tilbage til veere forringet saledes, at hun ikke
kan skabe eller opretholde teette relabner. Dog ses en forbedring fra 2. maling til 3. hvor Mia
forbedrer evnen til at deltage i fritidsaktiviteter med andre, hvilket ogsa kan tolkes som

kompetencen til at indga i relationer.

Kommunikation: Der kan identificeres mindre positive udsving fa 2. til 3. maling ved
kontaktpersonens vurdering afMias kommunikationsevner, men dette kan kun identificeres i

en af malingene (Se bilag s. 1415).
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Trine s udvikling
Selvtillid: Over den 1. maleperiode pa seks mdrhar Trine opnaet postive resultater

vedrgrende sin selvtillid. Malingen indikerer forbedringer i forhold til at kunne dyrke
fritidsaktiviteter alene for Trine, og der identificeres ogsa positive eendringer i forhold til, hvor
udfordret Trine er pa at kunne varetage et arbejde. Dme udvikling kan ogsa identificeres i den
separate selvtillidsmaling (se bilag s. 222 og 32), der indikerer, at Trineved 1.malingen var
udfordret pa alle femselvtillidsparametre og ved2. maling kun var udfordret pa fire® Fra 2.
maling til 3. maling identificeres yderligere positive eendringer pa flere selvtillidsparametre.
Der ses forbedringer i forhold til at dyrke fritidsaktiviteter med andre, og den separate
selvtillidsmaling indikerer, at Trine ved 2. maling var udfordret pa fire ud af fem

selvtillidsparametre og ved 3. maling er hun ikke udfordret pa nogle af parametrene.

Selvveerd: Fra 1. til 2. maling ses ingen markante aendringer i Trines selvveerd. Fra 2. maling til
3. maling ses resultaterder tolkes positive. Trine er gaet fra at vaere udfordret péife ud af fem

parametre, til kun at veere udfordret pa et selvveerdsparametre.

Relationskompetencen : Fra 1. maling til 2. malingses en negativ udvikling i Trine evne tilat

kunne deltage i fritidsaktiviteter sammen med andre, og i at indga i relationer til trods for at

Egholt har arbejdet med at forbedre disse fokuspunkter. Vel maling mente kontaktpersonen,

at Trines "sygdom’ forr i ng eldtenem enrudpeget gradoge t i |
ved 3. maling vurderes Trines evnetil at indgd i relationer til kun at veere let forringet.
Endvidere kan Trines forbedrede evnetil at indga i relationer sammenholdes med Trines
forbedringer i forhold til at deltage i socale sammenhaenge samt fritidsaktivitetey der ogsa

forbedres fra 2 maling til 3. maling.

Kommunikation: Ingen markante sendringer.

5> Respondenten har svaretpd en made, der gar analingen kan betragtes mee positivt, da hun ved
parametrene4 og 5i SSmalingen svarer bade positivt og negativt Ovenstdende tekst er séledes en konservativ
tolkning af udviklingen.

® Fra enskala fra 1-8 hvor 1 er mindst forringet, og 8 er mest forringet, er Trine gaet fracoren® til scoren?2.
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Opsamling pa resultaterne

Ved de to forlgb der er systematiseret ind i STthmmen (Mia og Trine), og hvor borgeren far
rideundervisning to gange ugentligt kan der identificeresfa eendringer, der kan verificeres i
flere af malingerne. Trine forbedrer sig markant pa alle kernepunkte undtagen forbedring af
kommunikationsevnen, efter hendes rideaktivitet stiger fra to gange ugentligt til tre gange
ugentligt. Sammenholdt med Mia og Annas udvikling er denne udvikling mere entydig pa
selvtillid, selvvaerd og evnen til at indga i relatioer. Under Annas rideforlgb har det ikke veeret
muligt med de valgte skemaerat kunne identificere veesentlige aendringer ved nogle af
kernepunkterne. Interessant er det at Anna har opnaet positive forbedringerspecielt pa
selvveerdsparameteret, efter hun er stoppet med at ga til ridning. Laeseren skal her gares
opmeerksom pa, at Annas rideaktivitet adskiller sig fra de to andre forlgb pa en reekke

vaesentlige punkter (se Appendix 5254).
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5.2 Konklusion
Ud fra de tre cases har malingerne indikeretat ridning som peedagogisk aktivitet, kan veere

med til at forbedre dele af bagernes selvtillid, dereskompetencer til at indga i relationer og
dele af borgerens selvvaerd. Malingerne indikerer, dtyppigheden har en afgarende faktor for
om borgerne udvikler sig pa de udvalgte parametre over en periode pa seks mdr. @ges
hyppigheden fra to gange om ugen til tregange om ugen, forbedres borgerens selvtillid

selvvaerd og kompetence til at indgaelationer markant.

Dog er det vigtigt at papege at Annajer ikke har udviklet sig markant pa nogle af de fire
kernepunkter imens hun var rideaktiv, udvikler sig fra 2. til 3. maling, hvor hurikke har
modtaget rideundervisning. Her ses specielt, at Annaifbedrer sit selvveerd markant. Annas
udvikling indikerer , at ridning ikke altid er udviklende for borgeren péa de fire kernepunkter.
Dette giver anledning til at vurdere, om rideaktiviteten matcher den relative brede malgruppe
Egholt tilbyder ridning som paedagogisk aktivitet. Som skrevet er ridning en dyr aktitet, hvor
man ma afseette mange ressourcer, og malingens resultater giver derved anledning til at

vurdere, om ridningens formal og malgruppe bar preeciseres yderligere.

Hvad angar fokusomr adet kommuni kati on har

identifi ceretydelige tegn pa eedringer i labet af maleperioden

For endeligt at kunne afvise eller bekreefte rideaktivitetens effekt iforhold til de fire
kernepunkter, ma der anvendes et mere kontrolleret projektdesign, en laengere maleperiode

samt fl epersdowmes’aggs

Opsummerende ma det siges, at dekan identificeres markante positive virkninger, hvis
hyppigheden af rideunderviningen gges fra to gange ugentligt til trgange ugentligtover en
periode pa ca. seks mdr. Med den ggede undervisningshyppighedoergerens udvikling mere
markant end ved de borgere, der far mindre undervisningsgange per uge. Derved Hiare
ridetimer per uge, gjensynligten positiv virkning pa borgerens selvtillid, selvvaerd og evnéil

at indga i relationer.
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6.0 Afslutning
Beskrivelsen har gennangaet, hvordan Egholt anvender ridning peedagogisk samt fremlagt

hvilke overvejelser der ligger bag inddragelsen af ridning sonpaedagogisk aktivitet Det er
Egholts mal at ridning kan benyttes som etveerktgj til den beskrevne malgruppe (gjensynligt
ogsa ande), da aktiviteten er konkret, og er en aktivitetder kan treene mange forskellige

sociale elementer, der kan ggre en forskel for bgrn, unge og voksne i udsatte positioner.

Beskrivelsen har centreet sig om kernen ved Egholts brug af ridning, og derved vil der veere
andre og mere kontekstuelle elementemman som tilbud kan laegge veegt pa, der ikke er omfattet

af denne aktivitetsbeskrivelse.

Derfor anses denne beskrivelse som en inspiration til, hvdan man kankomme i gang med
ridning som paedagogisk aktivitetmed afsaet i Egholnodellens refleksioner afbade praktisk,

metodisk og teoretiskkarakter.

God ridelyst
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8.0 Appendix

8.1 Skemal
Aktivitet

: Aktivitet

Ridning som paedagogisk aktivitet

skatalog

Social lzering og formal

~ Rideunderviserens rolle

Ggre hesten klar
til ridning

_ Beskrivelse

Hesten skal hentes fra foldenHesten strigles og
hestens pelsog hove renses. Derudover skal
borgeren varetage de specifikke garemal, der
knytter sig til hver enkelte hest (eksempelvis tarre
hestens gjne hvis de er betaendte eller lignends.
Sidst pafares det ngdvendige rideudstyr (trense,
sadel osv.)

At ggeselvveerdet hos
borgerenog traene
relationskompetencen .Ved
at skabe kontakt til hestenog
at borgerenleerer generel
omgang med denHer oplever
borgeren gmhed og naerhed
med hesten.

At stgtte og hgelpe borgeren. At guide
borgeren nar deter ngdvendigt.Her ma
rideunderviser ogsa fornemme, hvilken
stemning og humgr borgeren er bg planleegge
rideundervisningen herefter.

Borgeren traekker
hesten rundt pa
ridebanen

Borgeren gar med hesten rundt pidebanen. Her
kan borgeren snakke lidt til hesen mens borgeren
treekke hesten rund og derved forsgge at skabe ro
som en start pa rideundervisningen, ellehvis
hesten eller borgeren er urolige, stressede eller
treette.

At treene
relationskompetencen og
kommunikation sevnerne.
Ved at skabe kontaktil
hesten. En méade at skabe 1o
og fgle at man har et saweer
med hesten.

At afleese borgerens humgr og statte borgeren
at kommunikere rigtigt med hesten.

Borgeren laver
jordtraening m.
hesten

Borgeren er pdjorden, og laver en reekkegvelser
med hesten. Rideunderviseinstruerer i, hvordan
man far hesten til at beveege sig i den rigtige
retning, ggre de rigtige bevaegelser og lystre efter
borgerens kommandoer. Denne aktivitet eofte
meget teknisk.

At styrke selvtilliden og
traene
kommunikationsevnen.
at borger og hest leerer,
hvordan de skal samarbejde.
At borgeren kan styrehesten
og have kontrol over
situationen. Jordtreeningen
forekommer ofte nar man skal
leere hesten noget nyt, hvor
man gver nogle generellging
fra jorden inden man prgver
siddende pa hesteryg.

Ved

At presse p& med nye gvelser. Forsgge at rykk
borgerens greenser og ggredrgeren til en
dygtigere rytter. Sgatte borgeren i at
kommunikere rigtigt med hesten.
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Rideunder visning

dressur

Ridning som paedagogisk aktivitet

Borgeren sidder pa hesteryg og aver en reekke
discipliner. Rideunderviserkommenterer og viser,
hvordan man traener kesten til at udfere
kommandoerne praecist. Hr kan der fokuseres pa
meget sma bevaegelss rytterens handled, maden
rytteren placerer sine ben pa, rytteéens generelle
holdning (er man dvask,urolig, energisk osv.) og
andre tekniske detalpr. @velserne gentages flere
gange, for at forbedre teknikken.

At styrke selvtilliden og
kommunikationsevnen
at blive en dygtig
dressurrytter. At kunne styre
hesten med sma beveaegelser
og have kontrol over
situationen.

. Ved

At presse pa med nye gvelser. Forsgge at rykk
borgerens greenser og garedrgeren til en
dygtigere rytter. At statte borgeren i at
kommunikere rigtigt med hesten.

Borgeren rider pa
ridebanen

Borgeren rider mere frit pa banen, og
rideunderviser kommenterer i mindre grad pa
borgerens ridekundsskaber. @elsener
hovedsaligt envedligeholdelse af det borgeren kan.

At styrke selvtillid og gge
selvveerdet . Ved & borgeren
far en fornemmelse af, at sere
en kompetent rytter, og
meerker at hegen og borgeren
kan samarbejde samtidig med
at borgeren far en falelse af, at
veere veerdsat for den man er
her og nu.

At stgtte borgeren i at de faktisk kan nogt

med hesten. Underviserens opgave er at styrke
borgerens selvtillid, og f& borgeren til at fgle
sig kompetent og veerdsat.

Borger og
rideunderviser
rider sammen pa

Borgeren og rideunderviserrider pa hver deres
hest pa ridebanen. Rideundervisekommenterer
sporadisk p& borgerens ridning.

At styrke
relationskompetencen. Ved
at skabe en falelse af

At dyrke aktiviteten sammen med borgeren. Til
forskel fra den mere tekniske undervisninger
denne aktivitet mere forbundetmed at veere

ridebanen samhgrighed og styrke feelles om hesten og aktiviteten som to
relationen mellem borger og hesteinteresserede.
rideleerer. Det feelles tredje
Ride en tur i Borgeren rider i naturlige omgivelser udenfor Der kan veere flere forméaj 1) At stgtte borgereni at de faktisk kan
skoven, naer ridebanen. Bageren rider selv, mens 1) At styrke selvveerdet. noget med hesten. Til forskel fra den

marker, ved veje
osV.

rideunderviser gar ved sidenaf, eller hvor bade
borger og rideunderviser begge er pa hesteryg.

EGHOLT

Ved atskabeen
falelse af accept af
borgeren som
borgeren er.
Eksempelvisved at
ride en afslappende
tur efter en intens
dressurundervisning
eller en darlig dag,
hvor hesten ikke vil
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mere tekniske undervisning, kan
denne aktivitet veere mere forbundet
med atfokusere pa borgerens evner til
at handtere hesten.

2) At hjeelpe borgeren med at
overkomme nogle udfordringer, og
vise borgeren, at han eller hun faktisk
godt kan bliver bedre og eller
overkomme sin frygt/usikkerhed.
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samarbejde Her kan
man fokusere pa,
hvad borgeren kan og
vise at det har veerdi.

2) At styrke selvtilliden .
Ved at veenne hesten
og borgeren til
uforudsigelige
situationer (biler, dyr
der kommer lgberde
forbi osv.)

Ridning sammen
med flere ryttere

Borgeren rider sammen med flere ryttere pa
ridebanen eller en tur i det fri.

Styrke relationer og
kommunikation mellem
borgerne. At skabe
sammenhold mellem borgere
pa stedet.

At statte feelleskabet om rideaktiviteten.

Treekke borge  ren
pa hesteryg

Borgeren sdder pa hesten, mens rideunderviser

treekker borgeren rundt pa ridebanen.

At styrke relation en mellem
borger og underviser og
relationen mellem borger og
hest. Ved & skabe tillid til
hesten og rideunderviser.

At vise borgeren at siuationen med hesten er
ufarlig og at skabe ro pa borger og hest.
Endvidere vise at undervise kan rumme
borgeren, selvom borgerenkke selv har
overskud til at ride og styre hesten.

Skridte hesten af

Til sidst rider eller treekker borgen hesten rundt pa

ridebanen eller andet sted.

At skabe sammenveerd og
relation til hesten. Styrkelse af
selvveerdet .

At rose borgen for dagens arbejdeStatte op
om den kommunikation der er mellem borger
og hest.

Sadle hesten af,
0g seette den
tilbage pa folden

Borgen giver hesten godbidder og roser hesten for
dagens gode arbejde. Endvidere kan borgeren lave
streekavelser med hesten for at f& hestens mkker
til at slappe af. Herefter tager borgeren sadel og
trense af hesten. Hesten treekkes tilbage pa folden

og til sidst ryddes stalden op.

EGHOLT

At styrke
relationskompetencen og
selvveerdet gennem
samveeret med og gmheden
over for hesten.

Frilufts
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borgeren nar deter ngdvendigt. Rose borgen
for dagens indsats og resultater.



8.2 Skema 2

Fase:

Ridning som paedagogisk aktivitet

: Rideaktivitetens faser

Formal At leere hesten at kende og gare borgeren komfortakl | Rideundervisningen bliver mere | Her er rideundervisningen tilpasset den
med rideaktiviteten. Rideaktiviteten er praeget af| orienteret mod at ride pa hesteryg. Efter; enkelte borgeres individuelle malsaetninger.
jordtreening, hvor borgeren leerer hesten at kende| fase 1 begynderborgeren og underviser | Aktivitete rne vil ofte veere de samne ved de
Jordtraening er meget teknisk og detaljeret, s& derfoi at leere hinanden at kende, og sammen | forskellige rideforlgb men  varighed,
holdes denne del af ridningen pd maks 1520 min pr. | begynderman at ride ture i neeromradet® | intensitet og formal vil vaere varierende.
ridetime. | den farste fase afsluttes rideaktivteten ofte Nedenstaende er en bekrivelse af, hvordan
med at treekke hesten rundt pa ridebanen, og eller at en gennemsnitlig rideime ser ud, nar man
borgeren rider en afgreenset og kort turpa ridebanen. har haft rideundervisning i mere end 8uger.

Nedenstaendeer blot vejledende.

Typiske Rideaktiviteten er i opstartsfasen mere ens for alle | Undervisningen er nu meredifferentieret | Aktiviteterne er nu preeget af borgerens

aktiviteter borgere, hvor et typisk forlgb indeholder fglgende| alt efter, hvilke malsaetninger man skal specifikke behov. Dog er der en raekke

aktiviteter;

1 Gare hesten klarog leere hvordan hesten skal
handteres (ca. 30 min.).

9 Treekke hesten rundt p& ridebanen(ca. 510
min.).

1 Jordtraening pé ridebanen(ca.15-20 min.).

1 Eventuelt ridning p& hesteryg péa ridebaner(ca.
15-20 min.).

1 Hesten skridtes af (15 min.)

1 Hesten sadles af og feres tilbage pa foldesy

stalden ggres i stand (ca. 2fin.)

arbejde med. Det er saledes herat
underviseren begynder, at vide mere
specifikt, hvordan man skal arbejde med
borgerens malsaetninger gennem ridning.

1 Ggre hesten klar(ca. 20 min.).

1 Jordtreening pa ridebanen(ca. 15
min.).

1 Ridning pa&  hesteryg pa

ridebanen (ca. 20 min.)
1 Ride en turi skov, mark eller
lignende (ca. 10 min.)
Hesten skridtes af (15 min.)
Hesten sadles af og fares tilbag
pa foldenog stalden gares i stand
(ca. 20min.).

=a =4

aktiviteter som man ma holde ved lige, ran
fokusset er nu pa& de individuelle og
specifikke tilpassede ridektiviteter, der skal
hjeelpe borgeren med at overkomme deres
sociale udfordringer.

Ggre hesten klar (ca. 20 min.)
Borgeren traekker hesten rundt pa
ridebanen (5 min.).

T Specifik og tilpasse treening efter
borgerens handleplan. Herunder
varierende aktiviteter. Typisk en
eller flere af folgende (i alt ca 30

1
1

min.).
A Jordtraening pé ridebanen
A Dressur
A Rider paridebanen i skoven

neer mark eller lign.

8Det er optil underviser at afgare praecist, hvornar borgen er klar til at rideture i neermjget samt, hvor lang hvor hen, hvor sikkerog afgreenset ruten skal veere, og om hesten
er treenet pa et niveau, der matcher turen. Eksempelvis kan man ride en tur langs trafikerede vef¢erma man veere opmaerksom p4, at bade borger og hest ma have de
ngdvendige kompetencer og endvidere, at underviser og borger har en tillidsfuld relation. | arbejdet megennesker, der er psykisk ustabile, kan hestens frustrationer over
ukendt terraen, biler der ikke tager hensyn osv. potentielvaerefarligt.

EGHOLT
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Hesten skridtes af (15 min.)
Hesten sadles abg feres tilbage pa
folden og stalden ggres i stand (ca

=a =4

20 min.).
Paedagogiske At skabe stabilitet i hverdagen, opbygge relationer { At begynde at arbejde med malene fra| At traene de specifkke mal for den enkelte
mal mellem underviser og borger, opbygge relation mellem; handleplanen/udviklingsplanen, at skabe borger herunder selvtillid, selvveerd,

borger og hest og skabe interesse for aktiviteten.

oplevelsen af succes og yderligere styrke
foldet mellem hest og borger og borger og
underviser.

relationskompetencenog
kommunikationsevnen

Varighed 2-4 uger

EGHOLT

4 -8 uger

Frilufts
— Radet
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8.3 Ridning i relation til borgerens udvikling og handleplan
Trine - Den socialpaedagogiske plan og indsats

| Trines handleplan er det beskrevet, hvordan hendes ophold pa Egholt overordnet skal gare
hende bedre til at mestre sit eget liv. Det formuleresat Egholt vil arbejde med Trines
selvstaendighed, saledes hun pa sigt kan komme i egen bolig og tage sig en uddannkliskil
seetter Egholt i samarbejde med Trine, en raekke tiltag i gang, der samlet set skal forbedre Trines
selvsteendighed Den overordnede opgave er, at hjeelpe og stgtte Trine i at opna de mal hun sely
fremsaetter. Dette ggres ved at fastlaegge en rutine,drndet er muligt for Trine treene de dele

af sine (manglende) sociale kompetencer, der hindrer hende i at kunne komme i egen boform.
En stor del af Trines ophold foregar saledes ved at Egholt stgtter op om strukturen og rutinerne,
og er vedvarende i at opfodre Trine til at deltage. Endvidere er det ogsd Egholts opgave at
"presse’ Trine t il deder muligl Det kris@edes vigligt at dingle diséev o r
muligheder for udvikling via Trines interesserog i kke gennem 't v &rag'’ el
om deltagelse i diverse aktiviteer. Den miljgterapeutiske og aarkendende tilgang, er rammen

for de aktiviteter Trine vaelger at ga ind i, hvor den psedagogiske opgave, at traekke Trines
ressourcer og udviklingspotentiale frem. Nar Egholts personalarbejder med at udvikle Trines
selvtillid, skal de vaere opmaerksomme pikke at rette og presse Trine til en sadanne grad, at

hun bliver demotiveret. Peedagogisk arbejdes der altsa med at styrke Trines selvtillid, gennem

en reekke aktiviteter, saledes at hurfar en tro pa at hun faktisk kan gennemfare forskellige
aktiviteter, selvom de er sveere og uoverskuelige. Dette vurderes som en vigtig del af det at

styrke Trines selvsteendighed.

Det at vaere selvstaadig handler ogsd om for Egholat kunne opretholde og ndga i sociale
relationer, og dertil er mange af de igangsatte aktiviteter ogsa til for, at Trine skal kunne leere
at indga i sociale faellesskabeRideaktiviteten er sdledes en af de aktiviteter, der samlet set skal
treene Trine i at kunne leve et selvsteedit liv. Nedenfor er Egholts paedagogiske aktiviteter listet

op, og endvidere er det illustrerethvordan disse forholder sig til Trines handlepla#.

% Der tages her udgangspunkt i det handleplansmal, der relaterer sig til sociale kompetencer. Der er klart at den
paedagogiske indsats, ogsa indebaerer andre dele af mere praktisk karakter.
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Et mal fraTrines Egholts
handleplan Udviklingsplan

Ridning
Styrke hendes selvtillid

Motion

At kunne tage initiativ Forbedre hendes
til at deltage i forstaelse af andre
faellesskaber mennesker (Relationer)

Terapeutiske Samtaler

Spisesituation

Skabe sociale
platforme for
Udvikle evner og interaktion (relation)
kompetencer til at leve
et selvstendigt liv

Ridning

Havevaerksted/motion

At kunne gennemfgre Ridning

ting selvom det er

svaert (Selvtillid) Skoleundervisning

At kunne overskue og Renggring
leve med sin sygdom
At kunne sige fra, pa en
passende made nar
hendes graenser er

naet (selvveerd)

Rideterapi

/. \ ____~/\ ____/\ /| ____/ \

Terapeutiske Samtaler

Hver af de konkrete aktiviteter er et forsgg pa at bringe Trine i situationer, hvor hun far
muligheden for at udvikle sine sociale kompetencer. Eksempelvis er terapeutiske samtaler og
den faste rutine om spisesituationen begge arenaer, hvor der en forventning om at Trine
forbedrer sin forstaelse af andre mennesker, der samlet set udvikler Trine i retningeaf, at hun

kan tage initiativ til at deltage i feellesskaber.

Trine skal arbejde hen mod malet at kunne leve et selvsteendigt liv. Desamlede
socialpeedagogiske indsats fokuserer i relation til dette ved at stgtte Trine i at kunne tage
initiativ til at delt age i feellesskaber, og at hun leerer at overskue og leve med sin sygdom. Hertil
bestar ridningens indsats i at styrke Trines selvtillid, hjeelpe Trine med at kunne skabe sociale
platforme for interaktion og hjeelpe hende med at kunne gennemfgre ting selvom der sveert.
Som det ses er ridningen ikke de eneste tiltag, der skal hjaelpe med at opna udviklingsmalene.
Rideaktiviteten er sammen medpersonalets stgtte om at dyrke motion med til at styrke

selvtilliden. Rideaktiviteten er sammen med haveaktivitet og mabn med til at skabe sociale

9
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platforme for Trine. Sdst er rideaktiviteten et led i en traening i, at kunne overskue hverdage

og dens udfordringer, hvorstatte i Trines renggring, generel skolegang og ridning sammen
styrker selvtilliden til at kunne gennenfgre aktiviteter , selvom de er sveere.

Mia - Den socialpsedagogiske plan og indsats

| Mias handleplan er det beskrevet, hvordan hendes ophold pa Egholt overordnet skal gare, at
Mia far sa rolige dage som muligt og leere at handtere konflikter uden de \dir dominerende

for hendes hverdag. Dette skal pa sighjeelpe hende med at gennemfagre eksempelvis en
skoledag, odhjeelpe til at hun kan deltage i sociale aktiviteterDet formuleres iudviklingsplanen

at Egholt vil arbejde med Mias muligheder for at kunnepbygge sociale relationer, bade blandt
Egholts medarbejdere andre borgere og mennesker udefor Egholts tilbud. Det formuleres
ogsa at Egholt arbejder med, at Mia skddere at handtere konflikter pa en hensigtsmaessig
made. Mia reagerer meget voldsomt, ndrun bliver ked af det eller vred, ofte med rab og vrede
udbrud eller isolation. Lignende planen for Trine, sgger Egholt her at oprette miljger/areaer,
hvor personalet og de andre borgerekan rumme Mia og hendes udbrud. Aktiviteterne er
konstante, uanfaegtet hvordan Mia har det og medarbejderne er med til at hjeelpe og statte Mia
med aktiviteternes formal, hvis hun finder det sveert. P4 denne made sager Egholt at traene Mia
i at kunne rumme sh egen sygdom og i mindre grad lade den veere dominerende. Egholt saetter
enraekke tiltag i gang, der samlet set skal treene Mias sociaener og forbedre hendesamveer
med andreved at arbejde med hendes rummelighed over for andre mennesker, hjeelpe hende
med at kunne tilsidesaette behov og hjeelpe Imele med at hardtere konflikter. En del af brmalet
med den socialpsedagogiske stgtte egat styrke Mias kommunikationsevner sdledes at hun kan
signalere pa en legitim made, hvordan hun faler og har det. Mia er glfmt dyr og specielt glad
for heste. Derfor virker ridning som en naturlig made at samarbejde med Mia. Nedenfor er
Egholts psedagogiske aktiviteter listet op, og endvidere er det illustrerethvordan disse

forholder sig til Mias handleplario.

10 Der tages her udgangspunkt i det handleplansmal, der relaterer sig til sociale kompetencer. Der er klart at den
paedagogiske indsats, ogsa indebaerer andre dele af mere praktisk karakter.
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Et mal fra Mias Egholts
handleplan Udviklingsplan

Traekke sig fra Ridning
feellesskabet nar hun har
behov

(selvvaerd/Kommunikatio
Havevaerksted

Leerer at regulere sig
folelsesmaessigt i samvaer
med andre

Laere at hadndtere sin Terapeutiske Samtaler

utryghed og angst

Rideterapi
Rummelighed ovefor Ridning
andres holdninger og

Leerer at handtere sin
behov (Relationer)

made at tale og reagere i
sociale relationer

Havevaerksted/motion

At kunne gennemfgre
ting selvom det er sveert
(selvtillid)

Ridning

Rumme og tilsideszette Skoleundervisning

sine akutte behov
At kunne sige fra, pa en
passende made nar
hendes graenser er naet
(kommunikation)

Rideterapi

Terapeutiske Samtaler

Mia skal abejde hen mod maletat kunne laere at handtere sin made at tale og reagere i sociale
sammenhaenge. Den socialpaedagogiske indsats fokusereelation til dette ved at stgtte Mia |

at leere at regulere sig falelsesmaessigt i samvaer med andre, og at kunne runogdilsideseette
behov. Hertil bestar ridningens indsats i at styrke Mias selvveerd ved at statte hende i at kunne
treekke sig fra feellesskabet nar hun har behov for det, treene hendes forstaelsf relationer ved

at hun laereat vaere rummelig overfor andres loldninger og behov og til sidst hjeelpe hende med

at kunne gennemfgre ting selvom det er sveert.

Som det ses er ridningen ikke de eneste tiltag, der skal hjaelpe med at opna udviklingsmalene.
Rideaktiviteten er sammen med haveaktivitetindsatser der skal trame det at kunne traekke g3
fra feellesskabet ndr hun har behov. Rideaktiviteten er sammen med haveaktivitet og motion

ogsamed til at traene Mias rummelighed over for andres behov. Slutteligt beskrivegvordan

4%
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rideaktiviteten et led i treeningen i, at kunneoverskue hverdagen og dens udfordringer, hvor
der stgttes i Mias generele skolegang og ridning Dette styrker selvtilliden til at kunne

gennemfgrer aktiviteter selvom de er sveere.

Anna - Den socialpaedagogiske plan og indsats

| Annas handleplanfokuseres der pa, at hun skal udvikle sig personligt og sociakiertil seetter
Egholt i samarbejde medAnnaen reekke tiltag i gang, der samlet set skal forbedwnnas sociale
kompetencer og stgtte hendes personlige udviklingden overordnede opgave er, aijeelpe og
stgtte Annai at opna de mal hun selv fremseetter. Dette gares ved at fastleegge en rutine, hvor
det er muligt for Anna treene de dele af sine (manglende) sociale kompetencer, der hindrer
hende i at udvikle sig i den gnskede retningEn stor del afAnnasophold foregar saledes ved at
Egholt statter op om strukturen og rutinerne, og er vedvarende i at opfordreAnnatil at deltage
i reekke forskellige arrangementer Den miljgterapeutiske og aarkendende tilgang, er rammen
for de aktiviteter Annaveelge at ga ind i, hvor den paedagogiske opgave @t treekke Annas
ressourcer og udviklingspotentiale fremDette gar Egholt ved at prgve at finde frem til sociale
arenaer, hvor Anna kan finde ro og stabilitet. Det skal naevnes Ahnas rideaktivitet adskiller
sig fra de to andre forlab pa en raekke vaesentlige punkter

1) Annefar kun undervisning 1 gang om ugen

2) At hendes rideaktivitet er en blandhng mellem Rideterapi og Ridning

3) At hendes rideaktivitet ikke er sa malrettetmod de 4 kernepnkter, da aktiviteten

primeert er til for at skabe stabilitet og ro

| relation til Annas handleplan og udviklingsplan, er det vigtigt at pointere atovedformalet er,
at Anna forbedrer sig i fohold til at fa ro i hverdagen og stabilitet i hverdagen.Sekundeert kan
Annaudvikle sig pa nogleaf rideaktivitetens sociale kernepunkter, dog med det forbehold at
aktiviteten ikke er sa defineret som det er tilfeeldet med Mia og Trine jf. blandingen mellem
rideterapi og ridning. Nedenfor er Egholts paedagogiske aktiviteter listet op, og eridere er

det illustreret, hvordan disse forholder sig tilAnnas overordnedehandleplansmalil.

11 Der tages her udgangspunkt i det handleplansmal, der relaterer sig til sociale kompetencer. Der er klart at den
padagogiske indsats, ogsa indebaerer andre dele af mere praktisk karakter.
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Et mal fra .
gholts
Annas Udvikiingsplan
handleplan

Rideterapi/ridning

Indsigt i hvornar hun

har behov for stgtte
At Anna far

erkendelse af egen
situation BT
Udvikle stgrre

selvveerd

Samtaler

smedevaerksted

At Anna skal udvikle - Y-
sig personligt og Rideterapi/ridning

socialt Udvikle egne evner til

at saette graenser og SerrralEn

passe pa sig selv.
(selvveerd)

Indsigt i hvordan hun
fungerer i samspil
med andre

Spisesituationer

Udvikle indsigt i
hvordan hun selv kan
pavirke andre
(kommunikation og

relation) Rideterapi/ridning

Som det ses i ovestaende figur, er der forhabninger om at Anna udover at opna ro og stabilitet,
kan udvikle sit selvveerd ogsin evne til at indgp i relationer. Rideaktiviteten handler derved
ikke om at komme ud til steevner eller ride med andre ryttere, men derimod at skabe aim for
Laura der er tilregnelig, hvor hun kan leerg at der bliver sat pris pa den hun erog der gyrker
hendes selvveerd ved at stgtte op om, hvad hun gerne vil. Derfor er aktiviteten mindre fokuseret
pa det ridetekniske og Annas specifikke ridekompetencer. P4 denne made ma Annas
rideaktivitet ses som hybrid mellem ridning og rideterapi (rideterapien fokusererpa et bredere

samveer med hesten, uden at borgeren behgver at treene det ridetekniske).

Hver af de konkrete aktiviteter er et forsgg pa at bringe Annd situationer, hvor hun far
muligheden for at udvikle sine sociale kompetencemed stgtte fra personalé. Eksempelvis er
terapeutiske samtaler og den faste rutine om spisesituationen begge arenaer, hvider en
forventning om at Annaforbedre sin forstaelse afsit samspil medandre mennesker, der samlet

setsgger at udvikle Anna retningen af, at hun kansadte greenser op for hvad hun mener er

4%
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rigtigt og forkert, og kan passe pa sig selRideaktiviteten er sammen med stgtte om at dyrke

idreet med til at treene omgangen med andre mennesker

For mere viden om de tre borgeres (Trine, Mia og Anna) forventede udbytte iadleaktiviteten
se bilag side 2328.
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